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BrämsStaub und Scheibenglühen 
 
Noch nie war das Jahresprogramm des Veloclub Hittnau so reichhaltig 
wie jenes der bevorstehenden Saison 2020. Zum ersten Mal überhaupt 
hat das Angebot auf einer BrämsChlotz-Seite schlicht keinen Platz mehr. 
Woher komme diese Flut an Möglichkeiten, «zäme» mit Gleichgesinnten 
seinem Hobby zu frönen?  
 
Zum einen: Das Angebot war schon letztes Jahr reichhaltig und beinhal-
tet Klassiker, die aus dem Clubleben schlicht nicht mehr wegzudenken 
wären: Die Dienstagabend-Ausfahrten, die Rennvelotour, Biketouren, 
und natürlich unsere beiden Rennanlässe EKZ-Cup im Sommer und das 
Radquer – das sich seit einiger Zeit Cross nennt – in der kalten Jahres-
zeit. Zum andern zeigt unser neuer Slogan «VELO.zäme» bereits erste 
konkrete Auswirkungen. Überlegungen, was man denn zäme alles mit 
dem Velo anstellen könnte, haben zu neuen Angeboten geführt: Die 
Gravel-Touren etwa oder die Challenge-Anlässe für jene, die eine sport-
liche Herausforderung suchen – zäme mit Gleichgesinnten. Da wohl 
kaum jemand beinahe jedes Wochenende dem VC Hittnau widmen 
kann, steht man schon fast vor der Qual der Wahl: Wo will und kann ich 
mitmachen? Klar ist aber: Jede und jeder wird ein passendes Angebot 
finden! Es gilt nur noch, sich die Termine zu reservieren und die Anmel-
dung für jene Anlässe nicht zu verpassen, die eine solche benötigen. 
 
Während bezüglich Clubleben also fast schon Euphorie ausbrechen 
könnte, bietet bei den Veranstaltungen der Bereich Finanzen Anlass zu 
Sorgenfalten auf der Stirn. Gerade noch gut 1'300 Franken betrug 2019 
der Gewinn aus Bike- und Crossrennen! Gemäss einer Schätzung des 
Vorstands werden von den Clubmitgliedern für beide Anlässe insgesamt 
rund 3'800 Stunden Freiwilligenarbeit geleistet. Was einen Ertrag von 
etwa 30 Rappen pro Arbeitsstunde ergibt. Hauptgrund dafür sind die 
wegbrechenden Sponsorengelder. Kein Wunder, ruft das OK dazu auf, 
sich grundsätzliche Gedanken bezüglich Veranstaltungen zu machen. 
 
Und was bietet der vorliegende BrämsChlotz sonst noch an Lesenswer-
tem? Besonders empfohlen sei der Pressespiegel: Der VC Hittnau hat es 
mit seiner Zwift-Trainingseinheit grossflächig in die Sonntagszeitung ge-
schafft. Es gibt eine Anzahl Clubmitglieder, die sich bereits im März mit 
gestählten Waden auf dem Hittnauer Kiesplatz einfinden werden! 
  
Ich wünsche ein genussvolles, aufschlussreiches Blättern in der vorlie-
genden BrämsChlotz-Ausgabe! 

 
Der BrämsChlotz-Redaktor: Christoph Boog 
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Schnappschuss vom Präsi 
 
„VELO.zäme“: Das ist unser neuer Slogan. Dies habe ich euch schon 
im letzten Schnappschuss berichtet. Mittlerweile haben wir den letzten 
Workshop unserer Serie „Neues Business Model“ abgeschlossen und 
konkrete Massnahmen definiert: 
 
• Kids 

o Unser Angebot an der Erlebniswoche vom Elternrat Hittnau in den 
Frühjahrsferien soll ausgebaut werden. Wir versprechen uns, mehr 
Kids für das Velofahren zu begeistern. 

 
• Hobby 
o Neu werden Gravel Touren angeboten. Beat Morf hat sich spon-

tan bereit erklärt, diese zu organisieren. Die Serie ist schon erfolg-
reich gestartet. 

o Die Clubrennen sollen offen für alle Kategorien und auch Gäste 
werden. Jan ist bereits an der Umsetzung für die kommende 
Rennserie. 

o Wir wollen „Oldies Touren“ neu ins Programm aufnehmen. Ziel-
gruppe sind pensionierte Velobegeisterte, die gerne tagsüber ge-
meinsam ausfahren wollen. Ein Verantwortlicher wird noch ge-
sucht. 

o Rennrad «Challenge» als Saisonziel der 100plus-Serie einbauen. 
Martin steckt mitten in der Umsetzung. 

 
• Kommunikation 
o Die Website bleibt der Master bezüglich der Kommunikation. Sie 

soll aber überarbeitet werden mit dem Ziel, aktueller und attraktiver 
zu sein. Wir wollen zum Beispiel Contents aus Social Media Chan-
els in die Website einzubauen. Beni Kocher hat sich bereit erklärt, 
uns bei der Konzeptionierung und Umsetzung zu unterstützen.  

 
Ideen generieren, das können viele, aber dann die Vorhaben umzuset-
zen, das braucht Engagement und Durchhaltewillen. Es freut mich un-
gemein, dass es uns immer wieder gelingt, aus unseren eigenen Reihen 
Mitglieder zu gewinnen, die anpacken wollen. Es läuft was im VC Hitt-
nau! 
 
Ich wünsche allen, dass wir im 2020 viele tolle und unvergessliche  
„VELO.zäme“-Erlebnisse haben werden. 

Euer Präsi 
Daniel Dieterich 
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Einladung Generalversammlung 
 

Freitag, 6. März 2020, 20.00 Uhr - Singsaal Schule Hittnau 
 
Traktanden: 
 

1. Begrüssung und Appell 
2. Wahl der Stimmenzähler 
3. Genehmigung des Protokolls der Generalversammlung vom  

15. März 2019 1 
4. Genehmigung der Jahresberichte (Präsident, Renngruppe, RSS, 

Hobbygruppe) 1 
5. Mitglieder Mutationen 
6. Abschlussrechnung der Radsporttage 2019 2 
7. Erfolgsrechnung, Bilanz 2019 2 
8. Budget 2020, Mitgliederbeiträge 2 
9. Wahlen und Bestätigungen 
10. Radsporttage / Informationen aus dem OK 2 
11. Informationen Clubrennen 2020 2 
12. Jahresprogramm 2020 2 
13. Anträge (Anträge sind bis spätestens bis 31.12.2019 an den Vor-

stand zu richten) 
14. Ehrungen und Ernennungen 
15. Verschiedenes 

Der Vorstand 
 
1 Unterlagen zu diesen Traktanden waren im BrämsChlotz Nr. 128 publi-
ziert. 
 
2 Unterlagen sind in diesem BrämsChlotz auf den nachfolgenden Seiten 
5 – 19 publiziert. 
 
Sämtliche Unterlagen zur GV sind auch unter www.vchittnau.ch aufge-
schaltet. 
 
Info Kassier: Der Kassier ist dankbar, wenn er an der Generalversamm-
lung wiederum möglichst viele Jahresbeiträge einziehen kann. 
Ansonsten Überweisung bis spätestens Ende Juni aufs VCH-Postkonto, 
IBAN CH61 0900 0000 8004 4188 4. Ein Einzahlungsschein liegt diesem 
BrämsChlotz bei. 
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Velo Club Hittnau

Veranstaltungen

Erfolgsrechnung vom 01.01.2019 - 31.12.2019
2019 2018 Abweichung in %

Ertrag Festwirtschaft Bike 7’576.80 6’216.00 1’360.80
Ertrag Sponsoren Bike 6’350.00 9’240.00 -2’890.00
Ertrag Startgelder Bike 6’551.00 5’728.00 823.00

Bruttoertrag Bike 20’477.80 21’184.00 -706.20 -3.3      

Aufwand Festwirtschaft Bike 5’738.30 5’555.40 182.90
Aufwand Infrastruktur Bike 4’306.60 3’793.15 513.45
Aufwand Werbung Bike 693.25 624.80 68.45
Aufwand Preisgelder Bike 4’927.20 4’712.00 215.20
Aufwand Abgaben Bike 944.15 670.00 274.15
Aufwand diverser Bike 0.00 45.30 -45.30

Ausgaben Bike 16’609.50 15’400.65 1’208.85 7.8       

Gewinn Bike 3’868.30 5’783.35 -1’915.05 -33.1    

Ertrag Festwirtschaft Quer 9’591.95 12’226.70 -2’634.75
Ertrag Sponsoren Quer 36’075.00 41’445.00 -5’370.00
Ertrag Startgelder Quer 13’645.00 9’122.50 4’522.50
Ertrag Eintritte Quer 5’458.00 7’937.75 -2’479.75

Bruttoertrag Quer 64’769.95 70’731.95 -5’962.00 -8.4      

Aufwand Festwirtschaft Quer 6’901.20 5’724.00 1’177.20
Aufwand Infrastruktur Quer 12’378.95 10’785.40 1’593.55
Aufwand Werbung Quer 4’078.90 5’444.60 -1’365.70
Aufwand Preisgelder Quer 34’355.85 34’028.80 327.05
Aufwand Abgaben Quer 5’578.56 2’719.68 2’858.88
Aufwand diverser Quer 884.80 1’005.10 -120.30

Ausgaben Quer 64’178.26 59’707.58 4’470.68 7.5       

Gewinn Quer 591.69 11’024.37 -10’432.68 -94.6    

Verkaufserlös VCH-Taschen 558.00 2’385.00 -1’827.00

Einkauf VCH-Taschen 455.00 2’465.50 -2’010.50
Abschreibung VCH-Taschen 905.00 1’640.50 -735.50

Erfolg VCH-Taschen -802.00 -1’721.00 919.00

Mietaufwand 600.00 600.00 0.00
Büromaterial und Porti 50.00 0.00 50.00
Finanzaufwand 52.70 52.70 0.00

Verwaltungsaufwand 702.70 652.70 50.00 7.7       

Gewinn Veranstaltungen 2’955.29 14’434.02 -12’397.73 -85.9    

ausserordentlicher Aufwand 1’600.00 0.00 9’762.98

Netto-Gewinn 1’355.29 14’434.02 -13’078.73 -90.6    
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Bilanz

per per per per 
Bezeichnung 31.12.2016 31.12.2017 31.12.2018 31.12.2019

Aktiven

Umlaufvermögen
Kasse 745.51 745.51 745.51 1’230.51
PostFinance 80-44188-4 16’008.82 13’283.23 2’629.88 2’380.53
E-Depositokonto 7’877.00 7’877.00 7’877.00 0.00
Total Umlaufvermögen 24’631.33 21’905.74 11’252.39 3’611.04

Forderungen
Debitoren Veranstaltungen 93’616.12 96’325.78 110’759.80 107’384.09
Debitoren übrige 660.00 1’819.70 3’600.00 4’478.30
Debitoren Mitgliederbeiträge 660.00 100.00 0.00 100.00
Total Forderungen 94’276.12 98’245.48 114’359.80 111’962.39

Vorräte
Rennmaterial Velo 4’950.00 4’250.00 3’400.00 4’400.00
Bekleidung 3’534.80 3’774.00 4’780.80 6’449.20
Total Vorräte 8’484.80 8’024.00 8’180.80 10’849.20

Aktive Rechnungsabgrenzung
Transitorische Aktiven 100.00 100.00 100.00 100.00
Total Aktive Rechnungsabgrenzung 100.00 100.00 100.00 100.00

Anlagevermögen
Clubbus 1.00 1.00 1.00 1.00
Total Anlagevermögen 1.00 1.00 1.00 1.00

Total Aktiven 127’493.25 128’276.22 133’893.99 126’523.63

Passiven

Passive Rechnungsabgrenzung
Kreditoren und ausstehende Leistungen 0.00 6’310.00 1’762.65 1’850.00
vorausbezahlte Beiträge 0.00 300.00 500.00 0.00
Total Passive Rechnungsabgrenzung 0.00 6’610.00 2’262.65 1’850.00

Eigenkapital vor Gewinn-/Verlustbuchung 118’752.96 127’493.25 121’666.22 131’631.34

VERLUST   /   Gewinn 8’740.29 -5’827.03 9’965.12 -6’957.71

Eigenkapital nach Gewinn-/Verlustbuchung 127’493.25 121’666.22 131’631.34 124’673.63

Total Passiven 127’493.25 128’276.22 133’893.99 126’523.63
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ERFOLGSRECHNUNG 2019 UND BUDGET 2020

2018 2019 Budget 20
ERTRAG
Mitglieder-Beiträge (A, P, Freiw. Zahl.) 12’640.00 11’510.00 11’000.00
Ertrag aus Veranstaltungen 14’434.02 1’355.29 2’500.00
Sponsoren Busreklame 3’900.00 3’300.00 3’300.00
RSS: Sponsoren und Spenden 3’600.00 4’071.90 3’000.00
Busvermietung 592.85 1’380.30 1’500.00
Beiträge (Gemeinde, Kanton, Bund) 2’450.60 2’464.20 2’500.00
Diverses 428.50 2’914.00 0.00
TOTAL EINNAHMEN DES VCH 38’045.97 26’995.69 23’800.00

AUFWAND
BrämsChlotz 4’689.10 5’557.55 4’800.00
Internet - Webhosting 133.70 133.70 150.00
Clubmeisterschaft (inkl Versicherung ab 2018) 1’949.90 1’606.00 1’500.00
Helferessen 874.30 1’011.15 1’200.00
Trainingsbetrieb 428.00 450.00 800.00
Verbandsbeiträge (Swiss Cycling, RMVZOL) 2’150.00 2’280.00 2’300.00
Vorstand Spesen / Geschenke / OK-V-Anlass 280.85 2’088.65 800.00
B-kosten Bus (inkl. PP ab 2017) 1/3 v 4'029.25 1’248.55 1’343.00 3’300.00
Werkstatt Miete und Auslagen 1/3 v 1'330.90 400.00 443.65 400.00
Versicherungen (Verein, exkl. Clubrennen ab 2018) 215.00 193.50 200.00
Spesen und Diverses 132.10 97.15 100.00
VC-Trainingslager-Beitrag -133.60 287.80 800.00
3/4-TG-Tour Hobby 1’626.40 0.00 2’000.00
2-Tages-Biketour 800.00 800.00 800.00
Hobbyanlässe 895.00 160.00 800.00
100 Jahre VC 5’364.15 0.00
Abschreibung; ausserord. Aufwand; Debitorenverluste 950.00 2’433.90 5’000.00
__TOTAL ALLGEMEINER AUFWAND 16’639.30 24’250.20 24’950.00
VC-Trainingslager-Beitrag 0.00 0.00 0.00
VCH Teambeitrag (Gadola/TSP) 0.00 0.00 400.00
Fahrer_Team- u Inseratebeitrag 3’015.60 0.00 0.00
Fahrerbeiträge -2’000.00 0.00 0.00
Gönner, Fan, Inserate für RG -100.00 -50.00 0.00
Prämien Renngruppe 1’000.00 1’500.00 800.00
Ehrungen 800.00 1’040.00 800.00
Startgelder RMVZOL 420.00 0.00 0.00
Bekleidung 0.00 0.00 0.00
Leiterspesen 0.00 0.00 0.00
__Ausgaben für die Renngruppe 3’135.60 2’490.00 2’000.00
VC-Trainingslager-Beitrag 1’260.00 1’350.00 1’250.00
Startgelder 720.00 732.70 500.00
3-Tagestour / RSS-Event 1’048.25 0.00 800.00
Materialanschaffungen 78.30 236.50 200.00
Vergünstigungen Bekleidungen 740.00 200.00 300.00
Diverses 460.00 120.00 200.00
Leiterausbildungen 240.00 400.00 400.00
Leiterspesen RSS 459.40 600.00 600.00
2/3 Anteil Betriebskosten Bus v 4'029.25 2’500.00 2’686.25 6’700.00
2/3 Anteil Werkstatt v 1'330.90 800.00 887.25 800.00
__Ausgaben für die Radsportschule 8’305.95 7’212.70 11’750.00

TOTAL  AUSGABEN DES VCH 28’080.85 33’952.90 38’700.00

GESAMTERGEBNIS VCH 9965.12 -6’957.21 -14’900.00
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Veranstaltungen: Beständigkeit als Trumpf 
 
Die Veranstaltung des VC Hittnau sind eine Erfolgsgeschichte, aber die 
Finanzen bereiten zunehmend Sorgen. Hauptursache sind wegbrechen-
de Sponsoring-Erträge. 
 
Bikerennen: Sportlich und gesellschaftlich ein Erfolg 
Der EKZ Cup vom 23. Juni 2019 war in sportlicher und gesellschaftlicher 
Hinsicht ein Erfolg. Sportlich war es deshalb ein Erfolg, weil wir rund um 
und über den Schlosshügel attraktive Bikerennen ohne nennenswerte 
Unfälle verfolgen konnten – und das zum Glück bei angenehmem Wet-
ter. Gesellschaftlich war es für uns ein Erfolg, weil es einmal mehr eine 
Freude war, mit der VCH-Familie einen solchen Anlass auf die Beine zu 
stellen und damit vielen Bike-Begeisterten ein gutes Erlebnis zu bieten.  
 
Mit 396 Teilnehmenden hatten wir 2019 so grosse Felder wie seit 2015 
nicht mehr. Der Trend von sinkenden Teilnehmerzahlen, wie wir es bis 
2017 beobachteten, scheint gestoppt. Das gilt auch für unsere EKZ Cup-
Partnerveranstalter, die ebenfalls wieder grössere Fahrerfelder verzeich-
nen konnten. Das aktuelle Format des EKZ Cups mit sechs nationalen 
Rennen und Fokus auf die Nachwuchskategorien scheint zu gefallen.  
 
Deshalb ändern wir auf Stufe Gesamtcup und auch auf Stufe EKZ Cup 
Hittnau nicht viel. Die EKZ bleibt uns auch in der Saison 2020 als treue 
Hauptsponsorin erhalten.  
 
Radquer: Trotz Sauwetter viele Komplimente 
Das traditionelle Radquer Hittnau unter dem Namen der EKZ CrossTour 
vom 17. November 2019 war ebenfalls sportlich und gesellschaftlich ein 
voller Erfolg. Mit den 446 radquerbegeisterten Teilnehmenden war 2019 
neben dem Rekordjahr 2018 das Radquer mit den zweitmeisten Fah-
rer/Innen. Das ist ein sehr schönes Feedback unserer Arbeit. Leider war 
der Wettergott 2019 nicht auf unserer Seite. Bewölkt, Regen, am 
Schluss sogar dicker Nebel und Temperaturen im tiefen einstelligen Be-
reich - das war für die meisten Zuschauer zu viel des Guten, und es ka-
men darum nur halb so viel Radquerfans wie 2018.  
 
Was uns und das gesamte OK positiv in die Zukunft schauen lässt, sind 
die vielen positiven Feedbacks der Fahrer und Fahrerinnen sowie Zu-
schauer und Zuschauerinnen, welche wir während oder nach dem Ren-
nen bekommen haben. Dies trotz den misslichen Wetterbedingungen 
und den daraus resultierenden tiefen und schweren Streckenverhältnis-
sen waren alle begeistert von unserem einmaligen «Clubgeist» und der 
tadellosen Organisation.   
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Strukturelle Probleme beim Sponsoring 
In finanzieller Hinsicht ist 2019 ein enttäuschendes Jahr. Das Budget 
wurde klar verfehlt. Grund dafür sind einerseits nicht vorhersehbare 
Einmaleffekte, nämlich das schlechte Wetter beim Quer im November 
und Debitorenverluste (in der Erfolgsrechnung 2018 verbuchte Sponso-
ringerträge, welche nicht realisiert werden konnten). Andererseits – und 
das gibt uns mehr zu denken als die Wetterkapriolen – kämpfen wir mit 
strukturellen Problemen. 2019 war das dritte Jahr in Folge, wo wir deut-
lich weniger Sponsoringerträge generieren konnten als im jeweiligen 
Vorjahr. Die Kosten für die Bereitstellung der Infrastruktur sowie Abga-
ben an Behörden und Verbände sind in diesen Jahren, trotz Sparbemü-
hungen, leicht gestiegen. Die genannten Einmaleffekte, die weggefalle-
nen Sponsoringerträge sowie die leicht gestiegenen Kosten führten da-
zu, dass 2019 nur ein kleiner Gewinn von CHF 1'355 anstatt des budge-
tierten Gewinns von CHF 17'000 resultierte.  
 
Es ist schön und auch notwendig, aus den beiden Veranstaltungen einen 
finanziellen Gewinn zu erzielen. Ebenso wichtig ist es, den Radsportbe-
geisterten vom Pfüderi bis zum Profi eine Plattform zu bieten, wo Ren-
nen bestritten und Erfahrungen gesammelt werden können. Für uns als 
Veloclub sehen wir die Veranstaltungen als zentrale gesellschaftliche 
Ereignisse im Jahreskalender, welche viel zum Zusammenhalt beitragen. 
Es gilt die Balance zu halten, so dass keiner dieser Aspekte zu kurz 
kommt. Aufgrund der genannten strukturellen Probleme im finanziellen 
Bereich ist es nötig, das Format unserer Veranstaltungen zu diskutieren. 
In welcher Form können und wollen wir ab 2021 noch Mountainbike- und 
Radquer-Wettkämpfe organisieren? Wie finden wir neue Sponsoren oder 
andere Ertragsquellen? Wo müssen wir sparen? Das sind die Fragen, 
welche es zu beantworten gilt. Gerne nehmen wir eure Inputs an der GV 
oder bei anderer Gelegenheit entgegen und stehen bei Fragen jederzeit 
zur Verfügung. 
 
Zwei Daten für die Agenda 
Was uns in der Saison 2020/21 erwartet, ist bekannt: Wir freuen uns 
sehr, zusammen mit unserem top-motivierten OK und euch top-
motivierten Helfern am 21. Juni 2020 eine weitere Austragung des EKZ 
Cups und am 10. Januar 2021 die Radquerschweizermeisterschaft in 
Hittnau durchführen zu dürfen. Die Vorbereitungsarbeiten im OK laufen 
bereits auf Hochtouren. Für eure tatkräftige Hilfe möchten wir uns bereits 
jetzt bedanken und dazu aufrufen, die Wochenenden vom 20./21. Juni 
2020 und 9./10. Januar 2021 dick in der Agenda zu markieren sowie Au-
gen und Ohren offen halten nach (neuen) Sponsoren.  

Eure OK-Präsidenten  
Raphi Kocher und Thomas Frei 
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Jahresprogramm 2020
• Gravel-Tour 15.02.2020, 13
• Gravel-Tour 29.02.2020, 13
• GV 2020 (Singsaal Hermetsbüel) 06.03.2020, 20
• Elternnachmittag Radsportschule 07.03.2020, 13
• Gravel-Tour 14.03.2020, 15
• Mech-Tag Radsportschule 14.03.2020, 13
• Erstes Strassentraining Radsportschule 18.03.2020, 17
• 100+-Ausfahrt 21.03.
• Gravel-Tour 28.03.2020, 13
• Erstes Strassentraining Hobbygruppe 31.03.2020, 18
• 1 Tages Biketour 04 04
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• 1. Tages-Biketour 04.04.2020
• 1. Clubrennen 09.04.2020, 18.30h
• 100+-Ausfahrt 18.04.2020
• Trainingslager Cambrils 18.04. – 25.04.2020
• Challenge: Strassenrennen Uzwil 03.05.2020
• 2. Tages-Biketour 09.05.2020
• 2. Clubrennen 14.05.2020, 18.30h
• 100+-Ausfahrt 16.05.2020
• 3. Clubrennen (Samstagnachmittag) 23.05.2020, 13.30h
• 3. Tages-Biketour 06.06.2020
• Challenge: Alpen Challenge Lenzerheide 14.06.2020
• 4. Clubrennen 18.06.2020, 18.30h
• EKZ-Cup Hittnau 21.06.2020
• Vier-Tages-Tour Rennvelo 25. – 28.06.2020
• 100+-Ausfahrt 18.07.2020
• 4. Tages-Biketour 15.08.2020
• Challenge: Alpenbrevet Andermatt 22.08.2020
• 2-Tages-Biketour 29./30.08.2020
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• 5. Tages-Biketour 12.09.2020 

• Erlebnis-Weekend Radsportschule 19. / 20.09.2020 

• 100+-Ausfahrt 19.09.2020 

• 100+-Ausfahrt 03.10.2020 

• Schweizermeisterschaften Radquer 10.01.2021 

• Helferessen / Medaillenfeier 22.01.2021 

• GV 2021 (Singsaal Hermetsbüel) 19.03.2021 
 
 

Etwas bleibt gleich: Dienstagstrainings 2020 
 
Es tut sich etwas im VC Hittnau! Eine ganze Reihe neuer Formate, 
grundlegende Änderungen bei den Clubrennen, ein einprägsamer und 
Identifikation stiftender Slogan  alles scheint sich zu erneuern in unserem 
Club. 
 
ABER: Die legendären Dienstagsausfahrten führen wir auch 2020 
unverändert in der gewohnten Routine durch: 
 
Gleicher Wochentag: Immer Dienstags 
  Richtig gut erholt von den Anstrengungen des  
  Wochenendes 

 
Gleiche Saison: Während der Sommerzeit 
  Prolog am 31.03.2020 

 
Gleiche Zeit: 18:30 Uhr 
  Reicht für knackiger Runde vor dem Eindunkeln 
 
Gleicher Treffpunkt: Kiesplatz Hittnau  
  Bei der Migros gegenüber Schulhaus 
 
Gleiches Konzept: Es sind keine Rennen 
 Es kann aber sein, dass es Leute dabei hat, die  
  das nicht wissen 

 
  Es sind keine Trainings 
  Keine Struktur bezüglich Puls, Leistung oder  
  Intervalle etc. - Tempo nur abhängig von Route  
  und den Launen der Teilnehmer 
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Gleiche Aufteilung: Gruppe 1 / Breakaway 
  Schnitt streckenabhängig, ca. 28km/h - 32km/h  
  Gruppe 2 / Peloton 

  Schnitt streckenabhängig, ca. 24km/h - 28km/h  
  Gruppe 3 / Gruppetto 
  Schnitt streckenabhängig, ca. 21km/h - 25km/h 
 
Die Streckführungen sind abwechslungsreich, also mal flach, mal hügelig 
oder gar bergig; Einfach alles, was unsere Radsportregion so hergibt.  
 
Die geführten Trainings finden bei trockener Witterung statt, wobei wir uns 
von einem kleinen Gewitter nicht aufhalten lassen. Bei schlechterer 
Witterung brettern die Anwesenden über eine kurze, knackige Route. 
Dauer meist knapp 90 Minuten bis ca. zwei Stunden. Trotz schnelleren 
Abschnitten, Zwischensprints oder gar ordentlichen und längeren 
Laktatspülungen an unseren Heimbergen wird anschliessend wieder 
aufeinander gewartet und die Gruppen formieren sich.  
 
Zu Beginn und gegen Ende der Saison Licht nicht vergessen für die 
Heimfahrt nach der verdienten Rehydration. Ganzjährig sind 
Positionslichter aus Sicherheitsgründen empfohlen!  
 
Doch, etwas sollte doch noch ändern! Pro Gruppe sollten sich mindesten 
10 Teilnehmer zusammenfinden, so dass es unsere Zweierreihen bei 
langsamen und mittleren Tempi den Sprung in die Legalität schaffen. 

 
Martin Preisig 
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VELO.zäme: on Tour – monatliche 100+-Ausfahrt

Einhundert - diese Zahl prägte das vergangene Vereinsjahr. Tja,
jetzt ist der Club Ü100 oder eben 100+. Das verleiht den tradition
langen Ausfahrten eine ganz neue Bedeutung. Unverändert bleibt in
sen der Stellenwert der 100-Kilometer-Marke. Sie ist und bleibt e
Besonderes: Für manchen Routinier ist sie eine willkommene Gele
heit, aus bekannten Gefilden herauszukommen und deshalb eine Fr
für weniger kilometerfeste Gümmeler stellt sie eine eher seltene He
forderung oder gar eine bisher unüberwindbare Hürde dar. Trotz
oder gerade deshalb steht sie wieder auf unserem Programm, und 
zwischen März und Oktober gleich sechs Mal.

fWir machen uns jeweils am Vormittag auf und trefffen uns auf dem
platz Hittnau (beim Migros). Infos zur Durchführung (Berücksichti

Wder eetterlaunen) und Strecke (Berücksichtigung der Launen des O
nisators) gibt es jeweils im Vorfeld via Whatsapp-Chat-Gruppe un
Strava.
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Das Programm der diesjährigen 100+-Parties:
- Samstag, 21.03.2020 10:00 Uhr
- Samstag,18.04.2020 10:00 Uhr
- Samstag,16.05.2020 08:00 Uhr
- Samstag,18.07.2020 08:00 Uhr
- Samstag,19.09.2020 10:00 Uhr
- Samstag,03.10.2020 10:00 Uhr, „Abschlu

Das definitive Tourenprogramm steht
noch nicht, aber im Frühjahr wird es si-
cherlich mal Richtung Bodensee gehen,
und eine Variante der Ostschweizer Hü-
gelrunde wie 2019 wird sicherlich in der
Planung berücksichtig werden.
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Sollte sich der Trend der Temperaturen im
Jahresverlauf bestätigen, scheinen zu-
künffttig 100+-Veranstaltungen in allen 12
Monaten greifbar. Allerdings aufgrund der

Wausgeprägteren eetterunsicherheit im
Winter wohl eher mit flexiblen Daten an-
stelle von fixen Terminen. Die „Abschluss-
fahrt“ ist darum bereits in Anführungs- und 
Schlusszeichen gesetzt worden
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VELO.zäme: Challenge – Alpenmarathons und Strassenrennen
Die Ausarbeitung unseres neuen Mottos VELO.zäme hat den Vors

Wund die weiteren oorkshopteilnehmer viel Hirnschmalz gekostet
manchen Diskussionsstofff geboten - um nicht zu sagen: Es war
Challenge. Und nun seid Ihr an der Reihe und zwar ganz im Sinne
neuen Slogans. Denn neben den gemeinsamen Trainings, Ausfah
Tagestouren und ungezwungenen Momenten bei einem kühlen 
wird das neue Format „VELO.zäme: Challenge“ das Programm des 
prägen. Dieses soll sportliche Herausforderungen mit Geselligkeit v
nen und so zu unvergesslichen, gemeinsamen Abenteuern machen.

Zur VELO.zäme: Challenge gehören drei Anlässe in verschied
Ecken der Schweiz, verteilt auf die gesamte Sommersaison: Das S
senrennen am 3. Mai in Uzwil, die Alpen Challenge am 14. Juni i
Lenz sowie das Swiss Cycling Alpenbrevet am 22. August in Anderm

WZwar sind diese Events als eettkämpfe ausgeschrieben, entschei
für die Challenge ist aber nicht die beste Rangierung im Klassem
Ganz nach dem Sinn von VELO zäme geht es vielmehr um gemeins
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Ganz nach dem Sinn von VELO.zäme geht es v
Erlebnisse und das Erreichen der ur-
eigenen Ziele. Ganz egal, ob diese 
Podestplatz in der Agegroup, die Vor-
jahreszeit schlagen, oben ankommen
oder etwas Neues wagen heissen. Es 
spielt auch keine Rolle, ob Ihr euch 
etwa bei der Alpen Challenge für die 
kurze oder lange Strecke entscheidet
oder ob das Alpenbrevet gold-, silber-
oder platinfarben sein soll. Passend 
zum Olympiajahr heisst es nämlich 
auch bei der VELO.zäme Challenge:
Mitmachen zählt. Und zwar möglichst
zahlreich.
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Gerade weil die Geselligkeit und nicht
die Leistung im Vordergrund steht, 
wird es bei der Velo zäme Challenge
keine klassische Rangliste geben. Die 
Challenger finden aber Eingang in die
Wall of Fame der Velo zäme Chal-
lenge 2020. Auf die fleissigsten Teil-
nehmer wartet an der Abschlusstour
eine exklusive Überraschung!
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VELO.zäme: Train – Bereit sein für Herausforderungen 
Die VC Hittnau Open, also nicht nur für Klubmitglieder offene Rennen, 
eine Viertagestour, an welcher nicht enden wollende Alpenpässe auf ihre 
gelben Bezwinger warten, und natürlich die Veranstaltungen der  
VELO.zäme Challenge: Einige Gründe, dass wir uns adäquat auf diese 
Events vorbereiten sollten. 
 
Also: Keines der noch möglichen Wintertrainings von unserem CrossFit 
Coach Pascal verpassen, sich dem Schlamm, den Wurzeln und dem 
Kies der Gravelrides stellen und mit 50 (?) anderen in einer der drei 
Gruppen an den dienstäglichen Trainingsausfahrten über die Zürcher 
Oberländer Hügel brettern. Und für eine perfekte Grundlage gibt es wohl 
auch nichts Besseres als unser VC Hittnau Trainingslager (respektive 
Veloferien) vom 18. bis 24. April in Cambrils! 
 
Darüber hinaus könnte sich aus den Highlights vom VC Hittnau Jahres-
programm und weiteren Events - dem Vernehmen nach sollen tatsäch-
lich immer mehr Mitglieder am Start der weltweit boomenden Mountain 
Bike Mehretappenrennen zu sehen sein - eine Eigendynamik entwickeln. 
Also ähnlich wie vor einem guten Jahrzehnt, als die Sommertouren zu 
Ultracycling-Veranstaltungen ausgewachsen sind! 
 
Dem kann auch nachgeholfen werden! Eher kurzfristig werden Trainings 
via Whatsapp, Strava und natürlich Webpage publiziert, die zu den an-
stehenden Events passen werden, und als Wochentag sehe da am 
ehesten den Donnerstagabend. Und JA! Es sind Trainings mit Plan und 
Struktur und keine launische Pseudowettkämpfe oder langes Grundla-
gengegondele. Also: Warum nicht mal 60-Sekunden-Intervalle für die 
anaerobe Kapazität im Vorfeld des Strassenrennens in Uzwil oder ein 
Sweet-Spot-Training auf die Schaufelberger Egg, den Bachtel und die 
die Alp Scheidegg vor den Bergmarathons? 

Martin Preisig 
 

 
Von 100 auf 0 in 45 Minuten, Plot von beispielhaftem Intervalltraining #sufferinglike-
hell #nojunkmiles 
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Reglement Clubrennen VCH 2020 
 

 
Teilnahmeberechtigt:  Jeder Mann/Frau ist für die Rennen teil-

nahmeberechtigt.  
     Auch ohne VCH Mitgliedschaft. 
 
Rennleitung / Schiedsgericht: Die Rennleiter werden jeweils vom Vor-
stand bestimmt. Die Rennleiter verpflichten sich, bei Annahme ihres Am-
tes dieses nach bestem Wissen und Gewissen auszuüben. Die Rennlei-
tung ist befugt, die vorgegebene Rennstrecke abzuändern. Die Bestra-
fung eines Teilnehmers, welcher regelwidrig gehandelt hat, liegt allein im 
Ermessen der Rennleitung. 
 
Es stehen zwei Möglichkeiten der Bestrafung zu Verfügung: 
1. Leichtes Vergehen: Zeitstrafe, 10% der am schnellsten gefahrenen 

Zeit wird dem Sünder zu seiner Fahrzeit dazu 
gerechnet. 

2. Schweres Vergehen: Der Fehlbare wird disqualifiziert (Nichtbeach-
tung der Verkehrsregeln)  

 
Einsprachen müssen direkt nach dem Rennen bei der Rennleitung erho-
ben werden. Die Rennleitung kann ein Schiedsgericht bestimmen, wel-
ches Rennleiter und Aktivmitglieder umfasst. 
 
Clubmeisterschaft: Diese wird in 4 Rennen ausgetragen. Es gibt 

keine Gesamtwertung. Jedes Rennen wird se-
parat gewertet. 

 
Radsportschüler: Diese wird in 4 Rennen ausgetragen. 

Die Daten sind dem Trainingsprogramm RSS 
zu entnehmen. 

 
Defekte:  Wechsel des Fahrrades oder einzelner Räder 

ist untersagt. Reparaturen sind gestattet.  
 
Kategorien VCH:       
Gruppe   1: Open mit oder ohne Lizenz ab Jg. 2005 und  
  älter 
Gruppe   2:  U15 Schüler 1 Jg. 2006-2007 
Gruppe   3:  U13 Schüler 2 Jg. 2008 und jünger 
  
Übersetzungen: Open frei, Schüler gemäss Swiss Cycling   
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Streitfälle:  1. VCH Reglement,  
2. Swiss Cycling Reglement. 

 
Bikerennen: Es sind keine Quervelos gestattet. 
 
Absage von Rennen:  Ein Rennen wird abgesagt: 

 1. Beerdigung eines Clubmitgliedes 
 2. Die Zahl von mind. 3 Startenden nicht  
erreicht wird. 

3. Bei extremen Wetterbedingungen (Entscheid 
    Rennleitung) 

 
Abbruch von Rennen:  Bei Unfällen oder auch anderen schwerwie-

genden Vorkommnissen liegt es allein im Er-
messen der Rennleitung, ein Rennen abzubre-
chen. 

 
Achtung:  Teilnehmer bestreiten die Fahrt auf eigenes Ri-

siko und  Gefahr. Jeder Startende muss im Be-
sitze einer Unfallversicherung mit genügender 
Deckung sein, dies bestätigt er mit seiner Un-
terschrift an der Startnummernausgabe. 

 
Startgeld: Clubmitglieder gratis, alle anderen CHF 5.- pro 

Rennen. 
 Das Startgeld ist an der Nummernausgabe zu 

begleichen. 
 
Preise:  Der Sieger von jedem Rennen erhält einen Na-

turalpreis, zusätzlich werden unter den Starten-
den drei Preise ausgelost. Zwei bei den Herren, 
einer bei den Damen. Ist keine Dame am Start, 
so wird dieser Preis bei den Herren vergeben. 

  
 Am Ende der vier Rennen werden unter den 

Teilnehmern, welche mind. 3 Rennen beendet 
haben, 3 Kleidergutscheine vom VCH verlost. 

 1. CHF 150.- 
 2. CHF 100.- 
 3. CHF   50.- 
 
Tragen eines Schalenhelmes ist für alle obligatorisch. 
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Clubrennen 2020 mit neuem Modus 
 
Die diesjährige Clubmeisterschaft wird in einem völlig neuen Modus 
ausgetragen. Nach langjähriger Stagnation der Teilnehmer, vor allem in 
der Gesamtwertung, war es mir seit längerer Zeit ein Anliegen, wieder 
mehr Teilnehmer an die Clubrennen zu bringen. Ich erhoffe mir mit den 
Änderungen mehr Fahrer und Fahrerinnen anzusprechen und sie zu mo-
tivieren, wieder an den Clubrennen teilzunehmen. 
 
Ich möchte die Änderungen hier kurz erläutern: 
• Es werden vier Rennen an vier Tagen ausgetragen (ein Strassenren-

nen Gündisau, ein Strassenrennen Grüter, ein Strassenrennen in Bä-
retswil sowie ein Bikerennen) 

• Es gibt keine Gesamtwertung mehr, jedes Rennen wird einzeln aus-
getragen 

• Die Rennen wird für jedermann/frau geöffnet (auch für Nicht-
Clubmitglieder)  

• Für Nichtmitglieder wird ein Unkostenbeitrag von CHF 5.- pro Rennen 
erhoben 

• Es gibt nur noch eine Open-Kategorie und wie bis anhin zwei Schüler-
Kategorien 

• Der Sieger von jedem Rennen erhält einen Preis 
• Drei weitere Preise werden unter den Klassierten ausgelost (zwei bei 

den Männern, einer bei den Damen; bestreitet keine Dame das Ren-
nen, geht der Preis an die Männer) 

• Am Ende der vier Rennen werden unter den Teilnehmern, welche an 
mindestens 3 Rennen klassiert waren, drei VCH Kleidergutscheine 
verlost  

 
Es sollte wieder mehr der Spass im Vordergrund stehen, miteinander ein 
Rennen bestreiten und dabei noch aufs Losglück hoffen. 
 
Es würde mich und auch die Rennleitung sowie die Helfer erfreuen, 
wenn wir wieder einmal ein schönes, gemischtes, grosses Starterfeld 
hätten. Ich kann nur nochmals an alle appellieren: Nehmt doch die Gele-
genheit wahr, miteinander macht es mehr Spass. 
 
Das neue Reglement findet Ihr ebenfalls in diesem BrämsChlotz. 
 
In diesem Sinne "VELO.zäme" 

Koordinator Rennbetrieb 
Jan Ramsauer  
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Helferliste Clubrennen 2020
Die unten stehende Liste versteht sich als Aufgebot. Wer zum zugeteilte
punkt nicht erscheinen kann, muss selber für einen Ersatz sorgen. Die H
gebeten, sich bei angegebenem Ort und Zeit pünktlich einzufinden.
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Treffpunkt: Alte Turnhalle oder Kiesplatz Hittnau (sonst sep. Angabe)

Trainingsprogramm Radsportschule
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Trainingsstützpunkt bietet Plattform für junge Fahrer 
 
Das letzte Jahr neu auch auf der Strasse aktiv, wird der Trainingsstütz-
punkt Zürcher Oberland (TSPZO) auch dieses Jahr ein Angebot in die-
sem Bereich anbieten. Mit der Zielgruppe der U17- und U19-Kategorie 
versucht der TSPZO eine Plattform zu bieten, die lokale Vereine man-
gels Fahrern nicht bereitstellen können. Das Programm ist in der zweiten 
Saison ähnlich wie im ersten Jahr. Mit internationalen Rundfahrten im 
Ausland, Trainingslehrgängen und einer Pässewoche im Engadin wird 
eine Ergänzung zum nationalen Rennprogramm der Rennfahrer gebo-
ten. 
 
Neuer Schwung für altbekannten Bahn-Kurs 
Schon seit einigen Jahren wird erfolgreich die Sparte Bahn geführt, die 
der Kernpunkt des Stützpunktes ist. Mit wöchentlichen Bahntrainings in 
Oerlikon und Rennbetreuung an Meisterschaften für Teamsprint und 
Mannschaftsvierer. Unter Hittnauer Flagge, im Namen von Silvan Diete-
rich, wird den Jüngsten die Faszination des Bahnradsports vermittelt. Mit 
dem Label "Cycling Academy" ist es ihm gelungen, neuen Schwung in 
den früher auch als Bahn-Kurs bekannten Lehrgang zu bringen. Kennst 
du jemanden oder hast selbst Kinder ab Jahrgang 2006, die gerne Bahn-
luft schnuppern würden? Bis am 1. Mai kann man sich unter «zo-
pool.ch/cycling-academy» anmelden. 
 
Oympische Spiele im Visier 
Im Rennzirkus dieses Jahres wir es spannend. Lukas Rüegg hat in den 
letzten Jahren schon einige Erfolge gefeiert. Doch diese Saison könnte 
ein wahres Highlight werden. Ende Februar findet die Bahnweltmeister-
schaft in Berlin stat. Sie ist der letzte Selektionswettkampf auf dem Weg 
nach Tokyo an die Olympischen Spiele. Mit etwas Glück könnte Lukas 
einen Platz im Mannschaftsvierer ergattern. Aktuell ist die Schweiz auf 
Platz 8 in der Nationenwertung, noch vor Deutschland, Frankreich oder 
Belgien. Somit sind die Chancen intakt, dass die Schweizer einen der 8 
Startplätze ergattern.  
 
Neben dem Mannschaftsvierer ist dieses Jahr wieder Madison olym-
pisch. Für eine perfekte Vorbereitung ist Lukas bereits Ende Januar in 
die Rennsaison gestartet. An der Trofeo Felanitix in Spanien mass er 
sich gleich ohne Schonfrist mit Worldtour-Fahrern aus den Teams Trek 
Segafredo, Bora oder Israel Start-Up Nation. Mit einem 31. Rang in ei-
nem harten und hektischen Sprintfinale auf der ersten Etappe ist der 
Einstieg in die wichtige Saison geglückt. 

Pascal Dieterich 
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Back to the roots von Davos bis Bergün 
 
Zugegeben, die 2-Tages Biketour hat schon das eine oder andere Mal 
der Region Davos einen Besuch abgestattet. Dies hält uns aber nicht 
davon ab, dieses Jahr ein paar schweisstreibende und adrenalinkicken-
de Highlights der Region anzusteuern. Und wie immer werde ich es mir 
zum Ziel setzen, das perfekte Bikeweekend auf die Beine zu stellen.  
 
Chörbschhorn, Jakobshorn, Alps Epic Trail Davos, Bergün, Ducanfurg-
ga. So lauten einige Eckpunkte der diesjährigen Austragung. Und so 
ziemlich in der Mitte befindet sich das beschauliche Bergdorf Monstein - 
auch bekannt als Ausgangspunkt für Skitouren und Wanderungen und 
natürlich für ihre schweizbekannte Brauerei. Im dort ansässigen Hotel 
Ducan werden wir uns von den Strapazen des ersten Tages erholen.  

 
Ducanfurgga – auf stolzen 2‘666 Metern. 
 
Dass es in Davos zahlreiche Bahnen gibt, die einem mühsame Aufstiege 
ersparen, nehmen wir dankend an. Aber trotzdem werden wir uns für 
einmal nicht scheuen, mindestens einen happigen Aufstieg unter die 
Stollen zu nehmen. Nehmt euch also in acht und bleibt fleissig - ganz im 
Sinne von: back to the roots! 
 
Dies und das 
Datum: Samstag, 29. – Sonntag, 30. August 
Abfahrt:  7:00 Uhr in Hittnau   
Kosten:  CHF 300.— (inkl. Übernachtung, Nacht- und Mittagessen) 
Übernachtung: Hotel Ducan, Monstein 
Anmeldung: per Mail bis 15. Juli an: michael.senn@bluemail.ch 

Happy Trails 
Michi Senn 
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Vier Tage Alpenpässe mit Serpentin

2019 haben wir Mitte Juni das 100jährige Beste
dem 100x100-Event zelebriert und haben dafür
gelassen. 2020 geht es nun wieder auf zu ein
chen in vier Tagen – vom 25. bis 28. Juni - ein
Hittnau. Es geht über lange und bekannte Alp
und den Splügen mit ihren unzähligen Serpent
nen eher unbekannten Übergang. Dazu werden
Canyondurchfahrten zum mehrgängigen Menü 
in die Ferienplanung aufnehmen!

Auch die diesjährige Tour ist für alle gedacht, d
Routenwahl und Begleitfahrzeug also explizit au
rinnen vom Gruppetto!

Etappenübersicht
Stage 1, ca. 148km
Hi W l L d
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ne Tour von Hittnau nach 
penpässe wie den Albula
tinen, aber auch über ei-
n eine Bergankunfftt sowie

serviert! Also unbedingt
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Hittnau – Walensee – La
quart – Taminaschlucht – K
kelspass – Bonaduz - Ruina
Alternative Routen: Entsch
fung Höhenmeter: Ohne K
kelspass oder Abkürzung du
Start in Landquart

Ruinaulta: Spektakuläre Strasse
Bild in die Rheinschlucht

Stage 2, ca. 118km
Ilanz - tDutjjen – Ruinaulta
Punt – Celerina
Alternative Route: Ohne Znü
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Stage 3, ca. 135km 
Celerina – Malojapass – Chiavenna – Splügenpass – Viamala – Tiefen-
kastel – Lenzerheide 
Alternative Route: Julier statt Splügen (ca. 65km) 

 
Der Splügenpass – eine Serpentinenorgie sondergleichen 
 
 
Stage 4, ca. 194 km 
Lenzerheide – Davos – Landquart – Buchs – Wildhaus – Hulftegg – Hitt-
nau  
Alternative Route: Bis Buchs (ca. 110km) 
 
Anmeldung 
Mail oder Whatsappnachricht an Martin Preisig, dazu: 
Einzahlung des Teilnehmerbeitrags von CHF 500.-  
auf Konto Veloclub Hittnau, IBAN: CH61 0900 0000 8004 4188 4 
 

Martin Preisig 
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VELO.zäme: Gravel - erste Touren ein voller Erfolg 
 

 
So macht Gravel Freude: Im Januar bei schönstem Wetter auf dem Hörnli. 
 
Das VC-Hittnau-Sportjahr 2020 ist noch jung, und schon können wir uns 
über erste coole Event-Premieren freuen! Gleich am ersten Samstag im 
neuen Jahr fanden sind sechs Teilnehmer zum ersten VCH-Gravel-Ride 
in Hittnau ein - und dies, obschon das regnerische Wetter erst mit dem 
Beginn der Ausfahrt ein Ende fand. Beat Morf, unser vierfacher Radquer-
Schweizermeister in den Kategorien U23 und Master, hatte sich dafür 
eine sehr abwechslungsreiche Tour entlang von Kempt und Töss ausge-
dacht. Sehr schön, dass er sich der Organisation dieses Formats ange-
nommen hat. 
 
Bei beiden bisherigen Ausfahrten bestätigte sich, dass sich in dem Mo-
dus Fahrer und Fahrerinnen von verschiedenen geländegängigen Velos 
zusammenfinden können. Zu sehen waren breitstollige Bikes mit einem 
oder zwei Federsystemen, Radquervelos aus den 90er-Jahren mit komi-
schen Aluminiumteilchen, welche eine Art Bremsfunktion erfüllen sollen, 
und auch neuere Crosser oder eben auch die namenstiftenden Gravel-
bikes. 
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ngshafFrühli ftt im Hochwinter
Für die zweite Tour, bei welcher ich als Guide e
ten sich nicht weniger als zehn Biker über sch
lingshaftes Wetter über dem Nebelmeer freuen.
was optimistischen Routenplanung aufs Hörnli a
stolzen Besitzer der nicht mehr ganz taufrische
kleinen Ritzeln am Hinterrad zu einer ersten u

rereinheit aus. Sorry about that wobei ich nich
kann, dass Solches nicht wieder vorkommt.

Weitere Gravel Rides
in der Wintersaison
2019/2020:
- Samstag, 15.02.2020
- Samstag, 29.02.2020
- Samstag, 14.03.2020
- Samstag, 28.03.2020

   
     
    

     
          

     
       

       
    

  
 

    
 

 
   
   
   
   

 
   

    
   

 
 

  
    

    
 

     
   

 
  

   

   
    

 

eingesprungen bin, konn-
hönstes, fast schon früh-
. Infolge der allenfalls et-
artete die Ausfahrt für die
en Radquervelos mit den 
ngeplanten fKrafttausdau-
ht definitiv ausschliessen 

iiritrMarttiinn Preeissigg

   
     
    

     
          

     
       

       
    

  
 

    
 

 
   
   
   
   

 
   

    
   

 
 

  
    

    
 

     
   

 
  

   

   
    

 

Treffpunkt ist jeweils
13:15 Uhr Kiesplatz
Hittnau (bei Migros / 
Steiner).

Teilnahme offen für alle,
also Mitglieder des VC

   
     
    

     
          

     
       

       
    

  
 

    
 

 
   
   
   
   

 
   

    
   

 
 

  
    

    
 

     
   

 
  

   

   
    

 

   
     
    

     
          

     
       

       
    

  
 

    
 

 
   
   
   
   

 
   

    
   

 
 

  
    

    
 

     
   

 
  

   

   
    

 

   
     
    

     
          

     
       

       
    

  
 

    
 

 
   
   
   
   

 
   

    
   

 
 

  
    

    
 

     
   

 
  

   

   
    

 

Hittnau und Gäste.

Wir freuen uns auf Euer
Weitersagen und Teilen!

Ride on
itrBeat + Marttiinn
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Verhör zum Tag: Mark Schuppli 
 
Vorname, Name: Mark Schuppli  
Aktuell im Verein: Freimitglied 
Beim VCH seit: 1991 
 
 
Seit wann bist du im Veloclub Hittnau? 
Der erste Kontaktpunkt war so etwa 1991. Der 
Veloclub hat damals noch in Bauma trainiert 
und im Rahmen eines Schnuppernachmittages 
der Schule einen Kilometertest durchgeführt. Dort war ich dann etwas 
schneller als die gleichaltrigen Radsportschüler. Das hat mich sehr moti-
viert und auch das Interesse bei den Trainern geweckt  
 
Wie bist du zum Radsport gekommen? 
Mein Grossvater hat da eine sehr wichtige Rolle gespielt. Er war ein be-
geisterter Radsportler und hat uns dies auf vielen langen Velotouren und 
mit verschiedenen Besuchen an der Tour de Suisse auch weitergege-
ben. Schon als Kind wollte ich immer Velorennfahrer werden und habe 
jeweils vor dem Fernseher den «Velofahrer» gemacht, wenn wir zusam-
men Velorennen geschaut haben. Darum hatte ich 1991 auch bereits 
mein erstes eigenes Rennvelo für den wegweisenden Kilometertest. 
 
In welchen Disziplinen standst du während deiner Aktivzeit am Start? 
Auf die Bahn habe ich es nie geschafft. Alle anderen habe ich zumindest 
ausprobiert. Da ich mit dem Bike aber irgendwie die Power nicht auf den 
Boden brachte, habe ich mich auf die grossen Räder und vor allem auf 
die Sparte Radquer konzentriert. Diese Disziplin hatte damals einen sehr 
grossen Stellenwert im Verein und als Radsportschüler halfen wir jeweils 
am Sonntag, die Velos «unserer» Profis wie Beat Wabel zu waschen. 
 
Was war dein grösster Erfolg in deiner Velokarriere? 
Im Unterschied zu meinem Vorgänger Michi Baumgartner habe ich da 
nicht den einen Grosserfolg vorzuweisen. In guter Erinnerung ist mein 
erster Sieg auf nationaler Ebene als Junior in Hochdorf 1997, die Saison 
2001/02 mit der Elite-Qualifikation und zahlreichen Podestplätzen. Als 
Elite die Podestplätze bei kleineren Rennen im Ausland und die grossen 
Querrennen in Belgien mit mehr als 10'000 Zuschauern. 
 
Was war dein schönstes Erlebnis im Bezug auf den Veloclub? 
Das ist noch gar nicht so lange her, und mag nun viele erstaunen. Nach 
meinem Rücktritt habe ich im Vorstand zusammen mit den anderen Ver-
einen der Region die Strukturen für das regionale Radrennteam und eine 
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Zusammenarbeit beim Training aufgebaut. Zudem konnte ich mit M
Lattmann einen damals jungen Radsportschulleiter für eine veran
tungsvolle Aufgabe gewinnen. Die Arbeit von Mäse und den Verant
lichen des regionalen Teams hat auch nach meinem Rücktritt aus
Vorstand noch zehn Jahre gut funktioniert. Das sehe ich als wich
Faktor, dass sich der Veloclub Hittnau auch in den letzten Jahren 
aktive Fahrer auf höchster Ebene freuen konnte. Da ich dies ja nur
aus der Ferne verfolgt habe, war das Lesen des BrämsChlotz für
jeweils ein sehr schönes Erlebnis. Herzlichen Dank an alle, die ihren
dazu beigetragen haben, dass diese Strukturen so lange so gut fun
niert haben. Es hat mich echt gefreut.

Was mach krt Markk  Schuppli Heute?
Meine berufliche Energie habe ich in den letzten 15 Jahren in den
bau von Lemon Consult AG, einem Beratungsunternehmen für Ene
effizienz und Nachhaltigkeit, gesteckt. Dieses ist nun gut positionier
hat rund 25 Mitarbeiter. Noch immer gibt es dort genug Aufgabe
mich. Um den Alltag etwas zu bereichern, habe ich jetzt noch ein d
Studium gemacht Als Coach und Organisationsberater begleite i
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Studium gemacht. Als Coach und Organisationsberater begleite i
unfZuk ftt nebst der Arbeit bei Lemon Consult mit Fern-Sicht GmbH

schiedene Unternehmen und Menschen dabei, ihre Herausforderu
zu lösen und ihre Ziele zu erreichen.

rSportlich bin ich vor allem in den Bergen unterwwegs, welche mir he
einmal abzuschalten und genug Energie für den Alltag zu haben
Schweizer Alpenclub bin ich im Sommer und Winter als Tourenleite

rSektion Hörnli unterwwegs und seit zwei Jahren auch als Touren
Sommer im Vorstand tätig.

Der Liebe wegen habe ich in den letzten Jahren die Qualitäten der
WZürich als oohnort kennen und schätzen gelernt und wohne heu

schönen Albisrieden. Von dort starte ich auch ab und zu mit me
«Gravelbike» - wie das ja heute heisst – zu einer Tour auf den Üetli
durch das Säuliamt oder in den Sihlwald. Zudem fahre ich in der
meist mit dem Velo von A nach B nach C. Da helfen die Fahrkünste
früher. 

rritrilWer solll imm Nächsten Bräämschlotzz einnvernnommen werdden?
Neben dem Radquer war in meiner Zeit das Mountainbike eine Pa
disziplin des Veloclub Hittnau. Mich würde interessieren, was zum
spiel Sonja Morf oder Sven Bertschinger als Vertreter dieser Dis
heute machen

      
  

     
         

          
    

     
    

         
  

     
 

   
            

    
    

      
       

         
         

    
  

 
            

   
        

      
    

 
           

    
    

          
      

        
 

 
       

          
        

      
 

     
heute machen.

TrfrVDas Veerhhör füührtte Thhomas
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Pressespiegel 
 
 

Die Stube macht dem Fitnessstudio Konkurrenz 
 
Die Cracks des Veloclubs Hittnau haben Tausende Kilometer im Sattel 
verbracht, gemeinsam Pässe erklommen und im Trainingslager ge-
schwitzt. Doch dieser Mittwochabend ist auch für die Routiniers eine 
Premiere: Sie haben sich zum gemeinsamen Training in London verab-
redet. Keiner von ihnen muss dazu die eigenen vier Wände verlassen. 
Sie loggen sich in die Plattform Zwift ein, steigen um Punkt 20.15 Uhr 
aufs Rad und treten in die Pedale. In der virtuellen Welt fahren die Avat-
are der Zürcher Oberländer los und mischen sich unter Tausende Sport-
ler aus aller Herren Länder.  
 
Neben einem Velo ist dazu ein interaktiver Rollentrainer nötig. Den gibt 
es ab 300 Franken. Und für rund 15 Franken pro Monat bietet Zwift 270 
Kilometer Strassen für Rennradfahrer, Mountainbiker oder neuerdings 
auch Läufer – darunter die Nachbildung der französischen Alpe d’Huez, 
eine futuristische Version des NewY orker Central Park oder die imagi-
näre Südseeinsel Watopia mit Vulkanen, einem Dschungel und längst 
ausgestorbenenTierarten.  
 
Virtuelle Plattformen fürs Training zuhause boomen  
Weltweit nutzen mehr als 1,5 Millionen Menschen die Plattform Zwift. Die 
Zahl der aktiven Abonnenten habe im vergangenen Jahr in der Schweiz 
um 160 Prozent zugenommen, sagt ein Sprecher. Absolute Zahlen nennt 
das Unternehmen nicht. Die Region Deutschland, Österreich und 
Schweiz wachse weltweit am schnellsten.  
 
Für Martin Preisig, Vorstandsmitglied des Veloclubs Hittnau, steht fest: 
«Plattformen wie Zwift haben das Indoortraining erst richtig attraktiv ge-
macht.» Zwar hatten ambitionierte Sportler schon die Möglichkeit, struk-
turierte Trainings mithilfe von digitalen Programmen zu absolvieren. «Mit 
Zwift ist aber der spielerische und gesellige Aspekt dazugekommen.» So 
verdienen sich die Sportler etwa virtuelle Schweisstropfen, mit denen sie 
später Fahrräder oder Zubehör für die digitale Welt kaufen können. Die 
Sportler können auch an Wettkämpfen gegeneinander antreten – laut 
dem Radsportweltverband soll dieses Jahr gar die erste Weltmeister-
schaft im E-Radsport stattfinden.  
 
Bei Schweizer Händlern läuft das Geschäft mit dem Sport in der Stube 
rund. Die interaktiven Rollentrainer für Velos sind gefragt. «Es ist ganz 
klar ein Trend zu Smarttrainern zu erkennen», sagt Daniel Rei, Sprecher 
des Onlinehändlers Brack. Das Wachstum 2019 zum Vorjahr liege bei 
fast 90 Prozent. Konkurrent Microspot spricht sogar von einer Vervierfa-
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Pressespiegel 
 
 

chung des Umsatzes mit solchen Geräten Im laufenden Jahr will die. 
Coop-Tochter das Sortiment ausbauen. Auch Digitec sieht ein deutliches 
Wachstum und verkauft jährlich mehrere Tausend Rollentrainer, der 
grösste Teil davon ist interaktiv.  
 
Die Sporthändler verlieren in der Schweiz Umsatz  
Daneben gewinnen preiswertere Varianten für das Training zuhause an 
Beliebtheit. Smartphone-Apps mit Übungsanleitungen und individuellem 
Fitnessprogramm sind beliebt. Auch der Verkauf von Kleingeräten wie 
Hanteln, Gymnastikbändern und sogenannte Kettlebells, mit denen gan-
ze Muskelgruppen trainiert werden können, zieht an. Die zur Migros ge-
hörende SportXX spürt einen Trend zum Training mit dem eigenen Kör-
pergewicht. Ochsner Sport verzeichnet «eine signifikante Steigerung der 
Verkäufe» von Artikeln für den Heimsport.  
 
Umsatzbringer kann die Branche dringend gebrauchen. Die Einnahmen 
der Sportgeschäfte sanken laut dem Marktforschungsinstitut GFK 2018 
in der Schweiz um vier Prozentauf 1,7 Milliarden Franken. Dabei sind die 
Schweizerinnen und Schweizer zunehmend sportbegeistert, wie eine 
Statistik des Bundes zeigt.  

Interaktives Training in der guten Stube: Martin Preisig in Aktion. 
 
Der Wettbewerb im Sportmarkt hat sich im vergangenen Jahr nochmals 
verschärft. Der französische Sportdiscounter Decathlon hat die Läden 
von Athleticum übernommen. Das weltweit tätige Unternehmen verkauft 
vor allem Eigenmarken zu Tiefstpreisen. Das heizt den Kampf um 
Marktanteile mit den Platzhirschen SportXX und Ochsner Sport an.  
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Ein attraktiver Onlineshop wird dabei immer wichtiger. 2015 lag der An-
teil von Käufen im Internet noch bei 6 Prozent, 2018 waren es bereits 13 
Prozent. In diesem Zeitraum sank die Zahl der auf Sport spezialisierten 
Verkaufsläden von 720 auf 650. Ganz anders sieht es bei den Fitness-
centern aus. 1169 Studios gab es Ende 2018. Das ist ein Drittel mehr als 
im Jahr 2015. Doch sie nehmen die erstarkende virtuelle Konkurrenz 
ernst und rüsten ihre Centerdigital auf.  
 
Die Mitglieder des Veloclubs Hittnau haben daheim die letzten Kilometer 
in Angriff genommen. Die Strecke führt nach einem Anstieg im Umland 
von London hinunter in die U-Bahn-Schächte. Und während die virtuellen 
Radler noch ganz frisch aussehen, kriegen die analogen den Nachteil 
des Heimtrainings zu spüren: Die warmen Temperaturen und der fehlen-
de Fahrtwind lassen sie zünftig schwitzen. (Sonntagszeitung, 12. Januar 
2020) 

Pia Wertheimer und Erich Bürgler 
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VC Hittnau Archiv: Unterlagen gesucht 
 
Ich habe das Projekt VCH Archiv in Angriff genommen. Ich bin daran, 
sämtliche Fotos und VCH-Magazine zu digitalisieren. Damit ich ein mög-
lichst umfangreiches und lässiges Archiv auf die Beine stellen kann, 
brauche ich deine HILFE!! 
 
Ich benötige dafür Folgendes: 
• Fotos von den VCH Veranstaltungen 
• Fotos von 3-Tages- / 2-Tages Touren 
• Fotos von Clubrennen  
• Fotos Dualslalom 
• Programmhefte 
• Plakate Quer-/Bikerennen 
• Ranglisten Quer-/Bikerennen Hittnau 
• Autogrammkarten  
• Alte Trikots vom VCH (wenn nicht mehr gebraucht) 
• Sonstige gut erhaltene Kleidungsstücke. 
• Alte BrämsChlötze 
• Protokolle von OK-Sitzungen 
• Berichte, Zeitungsausschnitte 
• etc. 

 
Wenn Ihr also noch alte Sachen über den VCH zuhause rumliegen habt, 
dann lasst es mir zukommen. 
 
Alle Sachen werden natürlich zurückgegeben. Andernfalls werde ich die 
Sachen ablegen und ein Archiv erstellen. 
 
Du kannst mich erreichen unter: 
Thomas Frei 
Rigistrasse 26 
8330 Pfäffikon 
0797361356 
crosstour@vchittnau.ch 
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Garage Glättli AG
Isikerstrasse 2
8335 Hittnau
043 288 60 30

Die neue Hybrid Generation von KIA: grosser Akku, niedriger Durchschnittsverbrauch, hohe
elektrische Reichweite. Der kombinierte Antrieb aus Verbrenner und Elektromotor überzeugt
mit flüssigen, kaum spürbaren Übergängen, schont die Umwelt, ist wartungsfreundlich und von
der 7 Jahre Kia Herstellergarantie geschützt. Genau wie die Batterie.

Niro Hybrid 1.6 GDi (Benzin) mit 141 PS ab CHF 32’950.
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