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Thomas Kalberer gibt wieder Gas — unterwegs zu seinem 3. Rang
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BramsStaub und Scheibenglihen

Wetter-dammern ist angesagt, wahrend Wochen und Monaten be-
herrschte dieses Thema die Diskussion — nicht nur, aber sicher ganz be-
sonders unter Radsport-Freunden. Bei so manchem Hobbygimmeler
ersoffen die geplanten Trainingskilometer wortwortlich unter der fast im-
merwahrenden Himmelsdusche. Auch die Rennfahrer litten: So mancher
Wettkampf geriet zur Schlammschlacht oder konnte schon gar nicht erst
durchgefiihrt werden. Kann sich jemand erinnern, wann das letzte Mal
ein Clubrennen wegen Starkregens abgesagt werden musste?

Die ganz Harten indessen lassen sich von Petrus’ Miesepeterlaune nicht
von Grosstaten abhalten. Bei Temperaturen um den Gefrierpunkt 260
Kilometer abspulen, das Ganze auf ziemlich holprigem Untergrund, ist
sicher nicht jedermanns Sache. Doch finf Hitthauer machten sich auf,
die Flandern-Rundfahrt auf der Originalstrecke zu absolvieren, und ha-
ben dieses Abenteuer erst noch ohne bleibende Schaden Uberstanden.
Mehr dazu in diesem Heft!

Dass unsere Radsportschule nachhaltig wirkt, ist bekannt. Ein schones
Beispiel dafir ist Reto Walchli. Vor rund zwei Jahrzehnten genoss er die
Hittnauer Velo-Ausbildung, konzentrierte sich dann aber auf Ausbildung
und andere Hobbys und verlor den VC Hittnau aus den Augen. Doch das
Velo-Virus hat Walchli nie ganz losgelassen, und nun ist er wieder zu-
rick als VC-Hittnau-Mitglied — und als neuer RMVZOL-Meister. Eine Ve-
logeschichte der etwas anderen Art und eine grosse Hommage an unse-
re Radsport-Ausbildung — auch dies ein Thema im aktuellen Brams-
Chlotz.

Neben sportlichen Ambitionen setzen VCH-Mitglieder nattirlich auch pri-
vate Plane um. So sind zwei unserer bekannten Clubmitglieder, Reto
Hess und Bernie Senn, seit Ende Juni in festen Handen. Der Veloclub
gratuliert den beiden frischgebackenen Eheméannern herzlich! Gut mog-
lich, dass bei den beiden das Verhaltnis zwischen Zweiradenthusiasmus
und familidren Bedurfnissen nun eine etwas andere Gewichtung erfahrt.
Das ist auch gut so: Schliesslich wollen wir uns an einem tollen Hobby
freuen kénnen, aber nicht Sklaven von Pneus, Speichen und Hohenme-
tern sein! Ganz in diesem Sinn wiinsche ich euch allen einen tollen Rest-
Velo-Sommer. Und falls der Dauerregen im einstelligen Temperaturbe-
reich weiterhin anhalten sollte: Es gibt auch noch anderen schéne Dinge
auf dieser Welt!

Der BramsChlotz-Redaktor: Christoph Boog




Der Prasident hat das Wort

Sind wir eigentlich von einem anderen Stern? Leben wir in einer anderen
Epoche? In der hiesigen Presse ist zu lesen, dass das Modell Sportver-
ein ein Relikt aus der Vergangenheit sei. Die junge Generation moge
sich nicht mehr in einem Verein engagieren. Bei uns im VC Hittnau ti-
cken die Uhren anders: Im ersten Halbjahr hat Raphael Kocher erfolg-
reich das Zepter beim EKZ-Cup tibernommen und Didi Bosshard wird
mit Unterstutzung von Anina Ruegg sich um das so existenziell wichtige
Radquer-Sponsoring kimmern. Es sind junge Ex-Athleten, die sich im
Verein seit Jahren engagieren und nun in wichtigen und tragenden Posi-
tionen wirken werden. Wir dirfen stolz sein!

Auch sportlich lauft es rund. Ein paar Beispiele gefallig? Lukas Riiegg
hat den Sprung in die Junioren-Nationalmannschaft geschafft. Bereits
frih haben Gian Friesecke und Adi Krucker die Qualifikation zum Elite
Fahrer geschafft. Gian Ehrensberger glanzt bei den Junioren Bike-Lang-
distanzrennen. Die Liste ist nicht abschliessend. Die Saison ist noch lan-
ge. Ich bin Uberzeugt, dass unsere Athletinnen und Athleten noch weite-
re Topresultate einfahren werden. Mich freuen nicht in erster Linie die
errungenen Podestplatze. Richtige Highlights sind die individuellen Leis-
tungssteigerungen. Wenn man mitverfolgen darf, dass klug strukturiertes
Training und eine seridse Rennvorbereitung individuell Frichte tragen.

Wir haben in den nachsten Monaten aber auch noch echte Herausforde-
rungen zu meistern. Der langjahrige Radrennteamsponsor, die MF Hlug-
ler AG, wird den Vertrag Ende 2013 nicht mehr verlangern. Die MF Hlg-
ler AG war zufrieden mit dem Rennteam. Die Zusammenarbeit war stets
ausgezeichnet in den sieben Vertragsjahren. Das neue Management will
das Sponsoring jedoch neu ausrichten. Um die Zukunft des sehr erfolg-
reichen Nachwuchsrennteam zu sichern, muss nun ein neuer Haupt-
sponsor gefunden werden. Hat jemand aus unseren Reihen gute Bezie-
hungen zu einem potentiellen Sponsor? Hinweise werden gerne entge-
gengenommen.

Weiter missen wir unsere Vereinsfinanzen neu organisieren. Wir haben
ein strukturelles Defizit. Der Vermdgensverzehr darf nicht weiter so be-
trieben werden. Wir sind gefordert, das Defizit mit Weitsicht, aber trotz-
dem konsequent zu eliminieren.

Es lauft was im VC Hittnau!
Euer Préasi
Daniel Dieterich
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Termine 2013/ 2014

3-Tages-Tour Radsportschule 15.07. - 17.07.2013
2-Tages-Tour Bike, Senda sursilvana 17.08 —18.08.2013
3. Clubrennen (Donnerstag Abend / Griiter) 29.08.2013
4. Clubrennen/Absenden(Samstag Nachmittag / Bike) 21.09.2013
Abschlussausfahrt Hobby 05.10.2013
Helferessen, Medaillenfeier 08.11.2013
Quer Hittnau 24.11.2013
GV 2014 (Singsaal Hermetsbuel) 07.02.2014

Schrelnenei

Schranke nach Mass.

Schafer. Die Meisterschreiner aus Dielsdorf.
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Abschlussausfahrt Hobbygruppe 5. Oktober 2013

Unsere diesjahrige Abschlussausfahrt fiihrt uns 119 km meist durch das
Zurcherische Unterland mit einem kurzen Abstecher nach Deutschland.
Zuerst fahren wir durch bekanntes Gebiet - es ist ja nicht einfach, eine
Gegend zu finden, in welcher wir noch nicht waren. Speziell rund um
Hittnau. Uber Winterberg gelangen wir nach Embrach, wo wir zum ersten
Bergpreis antreten. Embrach — Winkel und dann in Richtung Obersteinmaur.
Das Bachsertal, eine Hochgeschwindig-keitsstrecke fir die, welche das
mdgen. In Fisibach, kurz vor Kaiserstuhl, wird gewartet bis alle wieder
schén versammelt sind.

Von Hohentengen (D)
geht es kurz Uber
deutsches Gebiet "
nach Wil ZH, Rafz,
Flach, Neftenbach
und dann wird es a
wieder heimisch.

Durchs Tosstal y
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aufzutanken. - Zurich ™" >
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Wir starten in Hittnau um 11:00h wie gewohnt auf dem Kiesplatz bei der
Post. Je nach Wetter werden wir am Abend gemilitlich zusammen sein und
die Saison kulinarisch ausklingen lassen. Ich freue mich auf mdglichst viele
Teilnehmer. Ich wiinsche allen einen schénen und warmen Sommer.
Sommer erkennt man Ubrigens daran, dass am Himmel ein gelber
Leuchtkdrper scheint und die Temperatur meist Gber 25° Grad ist. Das
Phanomen Regen taucht eher selten auf und sollte nicht zum allgemeinen
Tagesverlauf gehdren. Die Alteren unter uns wissen von was ich rede.

Euer Tourenleiter Eddy




Bruno Temperli
Keramische Wand und Bodenbelage
Kempttalstrasse 55
8320 Fehraltorf

Mobile: 079 376 70 29
E-Mail: brunotemperli@gmzx.ch




Trainingsprogramm Radsportschule

August Treffpunkt: Kiesplatz oder Turnhalle Hittnau (sonst sep. Angabe)
So 11. Aug Ziiri Metzgete
Sa 17. Aug Fricktaler Rundstreckenrennen
So 18. Aug EKZ-Cup Eschenbach
Mi 21.Aug| 17:30 Uhr|Strassentraining
Sa 24. Aug| 13:30 Uhr|Biketraining
Mi 28. Aug| 17:30 Uhr|Strassentraining
Do 29. Aug| 18:00 Uhr(4. Clubrennen / Griiter
Sa 31. Aug| 13:30 Uhr|Biketraining
September |Treffpunkt: Kiesplatz oder Turnhalle Hittnau (sonst sep. Angabe)
So 01. Sep EKZ-Cup Hinwil
Mi 04. Sep| 17:30 Uhr|Strassentraining
Sa 07. Sep| 13:30 Uhr|Biketraining
So 08. Sep EKZ-Cup Egg
Mi 11. Sep| 17:30 Uhr|Strassentraining
Sa 14. Sep EKZ-Cup Fischenthal
Mi 18. Sep| 17:30 Uhr|Strassentraining
Sa 21. Sep| 12:30 Uhr(5/6. Clubrennen / Bike Schiitzenhaus
Mi 25. Sep| 17:30 Uhr|Strassentraining
Sa 28. Sep| 13:30 Uhr|Biketraining
Oktober Treffpunkt: Alte oder Neue Turnhalle Hittnau (sonst sep. Angabe)
Mi 02. Okt| 17:30 Uhr|Strassentraining (Spezial Training)
Sa 05. Okt| 13:30 Uhr|Biketraining
Mi 23. Okt| 17:30 Uhr|Lauftraining und Hallentraining (Erstes Training)
Sa 26. Okt| 13:30 Uhr|Biketraining
Mi 30. Okt| 17:30 Uhr|Lauftraining und Hallentraining
November |[Treffpunkt: Alte oder Neue Turnhalle Hittnau (sonst sep. Angabe)
Sa 02. Nov| 08:00 Uhr |Biketraining
Mi 06. Nov| 17:30 Uhr|Lauftraining und Hallentraining
Sa 09. Nov| 13:30 Uhr|Biketraining
Mi 13. Nov| 17:30 Uhr|Lauftraining und Hallentraining
Sa 16. Nov| 13:30 Uhr|Biketraining
Mi 20. Nov| 17:30 Uhr|Lauftraining und Hallentraining
Sa 23. Nov| 08:00 Uhr|Quer Hittnau
So 24. Nov[ 08:00 Uhr|Quer Hittnau
Mi 27. Nov| 17:30 Uhr|Lauftraining und Hallentraining
Sa 30. Nov| 13:30 Uhr|Biketraining
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Neue Streckenfiihrung am Schlosshiigel

Obwohl wir am 24. November 2013 bereits zum 27. Mal ein Internationa-
les Radquer organisieren, wird kaum Langeweile eintreten.

Seit Jahren haben wir dartber studiert, wie man den grossen Aufwand
fir das Erstellen der Brickeniberfahrt reduzieren kann, ohne auf die
spannenden Schlosshiugelabfahrten verzichten zu missen. Unser Stre-
ckenchef Reto Hess hat sich Zeit genommen und eine neue Strecken-
fuhrung Uberlegt. Lasst euch Uiberraschen, denn das wird eine interes-
sante Sache. Ubersichtlich, technisch, speziell und spektakular.

Kids-Rennen stossen auf gute Resonanz

Nach dem letztjahrigen positiven Versuch mit der Kids-Kategorie werden
wir auch dieses Jahr wieder ein solches Rennen fir die Kleinsten durch-
fuhren. In diesem Jahr werden wir aber die Kids direkt vor dem Rennen
der Elite fahren lassen und so hoffentlich viele lachende Gesichter an
der Strecke sehen und dazu auch viele kraftige Aufmunterungen héren.

Mit der Durchfiihrung der Kids-Rennen kénnen wir im Dorf und in der
Umgebung doch eine gute Resonanz erzielen und so wieder neuen jun-
gen Mitgliedern die Radsportschule ,schmackhaft* machen. Und die
Radsportschule ist das Fundament fir einen gesunden Verein, der auch
zukinftig aktiv bleibt. Der Trend zu Nachwuchsrennen ist bei weiteren
Organisatoren sichtbar und die Radgqueranldsse werden vielerorts mit
diesen Kategorien aufgewertet.

Spektakel bei der Brunox-Hurde wird auch im 2013 nicht fehlen.
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Elite-Rennen aufgewertet

Eine nicht unbedeutende Anderung ist zwar nur sehr gering feststellbar,
dirfte aber unser Rennen doch um einiges aufwerten. Das Eliterennen
wird in diesem Jahr erstmals als Kategorie C1-Rennen durchgefiihrt.
Dies bedeutet, dass die Elite-Fahrer mehr UCI-Punkte bekommen und
daher ein Interesse haben, in Hittnau an den Start zu kommen. Wir sind
gespannt, ob wir dadurch wieder so richtig grosse Felder mit starken
Fahren am Start haben werden. Simi Zahner, Ralph Naf, Lukas Flickiger
und mehrere auslandische Fahrer haben sich bereits definitiv fir das 27.
Internationale Radquer in Hitthau angemeldet. Hoffen wir, dass es so
weiter geht.

Einsatz als Helfer ist Ehrensache

Die Rennen kénnen aber nur durchgefiihrt werden, wenn wir auf die Un-
terstiitzung aller aktiven und ehemaligen Clubmitglieder zahlen kénnen.
Es ware schon, wenn wir nicht immer die gleichen Helfer an den Cluban-
I&ssen sehen wirden. Helfen ist eigentlich Ehrensache. Abgemacht?
Danke, dass lhr euch das Wochenende vom 23./24. November 2013 in
der Agenda rot anstreicht und Roli bei seinem Helferaufruf im Herbst mit
positiven Rickmeldungen iberhauft!

. EDY TOSCANO
&fﬁ. ENGINEERING
s & CONSULTING

Ihr Partner fiir Gesamtldsungen.
Erfolg Inspiriert

"
h ¥ 'é " | Yl
¥ ;.Illt * 2\ ‘:’uﬁl\ '

=4

EDY TOSCAND AG
< Lelstungswille Ausdauar und eine gute Technik sind Voraussetzungen um als [ SESsmmy)
Erster das Ziel zu errelchen ~ belm Biken wieim Beruf flir unseren Bauzeichner BT
lehrling Adrian Krucker T052 26052 52
F0522121020
< Unsera Mitarbelterinnen und Mitarbelter sind alle topmotiviert und berelt. die R,

Herausverderungen des Lebens anzunehmen und fur den Erfolg alleszu geben. [ ——"y.
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Erfolgreichstes Nachwuchsteam der Schweiz

Team Atzmannig — M.F. Higler — Wetzikon auf Erfolgskurs

Gespannt startete das Team Atzmannig — M.F. Hlgler — Wetzikon / Hitt-
nau mit dem neuen roten Outfit in die Saison. Auf die ersten Erfolge
musste allerdings nicht sehr lange gewartet werden. Bereits nach dem
gemeinsamen Trainingslager in der Ardeche fuhren unsere motivierten
Fahrer die ersten Siege und Podestplatze heraus. Bis zur Saisonhalfte
resultierten insgesamt in den Kategorien U17, U19 und Amateure bereits
14 Siege und dazu noch unzahlige weitere Podest- und Spitzenklassie-
rungen.

Drei Schweizermeistertitel

Als einer der Krénungen duirfen sicher die drei Schweizermeistertitel, auf
der Bahn U19 durch Patrick Muller, sowie die Titel auf der Strasse in der
Kategorie U17 durch Reto Miller und bei der U19 durch Patrick Muller
bezeichnet werden. Dazu kommt noch die Silbermedaille auf der Bahn,
ebenfalls bei den U19 durch Chiron Keller und die Silber- und Bronze-
medaille an der Zeitfahrschweizermeisterschaft bei den U19 durch Pat-
rick Maller und Simon Brihlmann. Man darf mit Stolz sagen, dass unser
Nachwuchsteam das erfolgreichste der Schweiz ist.
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Auch unsere clubeigenen
Jungs schlagen sich her-
vorragend in der neuen
Saison. In der Kat. U17 er-
zielen Remo Preisig, Niklas
Temperli und Patrick
Bachofner immer wieder
Top-Ten-Platzierungen.

Bei den U19 leistet Lukas
Ruegg intensive und wert-
volle Teamarbeit und kann
sich auch vermehrt mit
Top-Platzierungen in Sze-
ne setzen. Unter anderem
erreichte er an der Bahn-
SM den tollen 5. Rang und
am Kriterium in Meilen den Niklas Temperli vor dem Start.
3. Schlussrang.

Die Altesten, wenn man das so sagen darf, erfreuen sich auch einer gu-
ten Form. So konnte sich Gian Friesecke bei den Amateuren bereits die
Elitequalifikation friihzeitig sichern, Bravo. Auch bei Adrian Krucker ist es
nur noch eine Frage der Zeit, bis die nétigen Punkte zur Elitequalifikation
erreicht sind. Es ist eine grosse Freude zu sehen, mit welchem Engage-
ment sich die jungen Rennfahrer einsetzen und so mit einer tollen Kame-
radschaft diese Erfolge feiern kénnen.

Neue Trainings fiir die Renngruppe
Ich wage einmal zu sagen, dass ein gewisser Anteil bestimmt auch auf
das neue Training zurlickzufiihren ist, das wir ab dieser Saison fir die
Renngruppe anbieten. Unter der Leitung von Martin Preisig wird dieses
Training von unseren Fahrern sehr gut besucht, so wird in der Gruppe
ein motivierendes und intensives Training absolviert. Ich wiinsche allen
Rennfahren fir den kommenden Rest alles Gute, schnelle Beine und
keine Verletzungen, macht weiter so.

Koordinator Rennbetrieb

Jan Ramsauer

Sponsor

Zlrcher
‘ﬁm ( Kantonalbank
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SRV-Bahnmeisterschaft: Bronze fiir Lukas Riiegg

An den Junioren-Meisterschaften des Schweizer Rennfahrer Verbands
(SRV) vom 11. Juni auf der Offenen Radrennbahn in Oerlikon gewann Lu-
kas Riegg hinter seinen Teamkameraden Chiron Keller und Patrick Mdller,
dem Omnium Schweizermeister, die Bronze Medaille. Die Meisterschaften
wurden als Omnium ausgetragen: Einem 200 m Zeitfahren, einem Punkte-
fahren, das Lukas gewann, und einem Ausscheidungsfahren.

Das Radrennteam Atzmannig — M.F. Hiigler — Wetzikon belegte alle Po-
destplatze. Dies ist dem grossen Engagament von Hanspeter Keller (RV
Wetzikon) zu verdanken. Mit viel Herzblut vermittelt er unseren Nachwuchs-
athleten das Wissen und die Freude am Bahnradsport.

Lukas Riiegg (rechts) auf dem Podest der SRV-Junioren-Meisterschaft. In der Mitte Chi-
ron Keller, links Patrick Mdller.
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Teilnehmerrekord dank Wetter und ,,Palme Trophy*

Dem VC Hittnau war es vergdnnt, die erste Schonwetter-Austragung des
diesjahrigen EKZ-Cups durchfiihren zu kénnen. Dank dem Podestplatz
von Clubmitglied Thomas Kalberer in der Hauptkategorie schien die
Sonne ein zweites Mal. Uber 500 Teilnehmerinnen und Teilnehmer tra-

ten in die Pedale.

=R
Podest mit VC-Hittnau-Beteiligung: Thomas Kalberer (links) neben Sieger Jukka Va-

staranta und dem Zeitplatzierten Fabian Giger.

Der Wettergott hatte es mit dem EKZ-Cup diese Saison bisher nicht gut
gemeint. Das erste Rennen in Schwandi konnte wegen massiver
Schneefalle gar nicht erst gestartet werden. Der Lauf in Wetzikon vom
26. Mai geriet zur veritablen Schlammschlacht. Umso mehr freuten sich
die Organisatoren des VC Hittnau, am 16. Juni das erste Schénwetter-
Rennen 2013 austragen zu kénnen. Zumal es sich um einen Jubildums-
anlass handelte: Bereits zum 10. Mal bildete das Race-Zentrum Isikon
fur ein Wochenende den Nabel der Oberlander Bike-Welt.

Thomas Kalberer mit Podestplatz

Deutlich attraktiver, als gemass Voranmeldungen zur erwarten gewesen
war, prasentierte sich das Teilnehmerfeld der Hauptkategorie. Etliche
Spitzenfahrer hatten sich erst kurzfristig fiir einen Start entschieden, da-
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runter Fabian Giger. Dieser lieferte sich mit dem Finnen Jukka Vastaran-
ta von Beginn weg einen heissen Zweikampf, den Vastaranta im
schlammigen Aufstieg der letzten Runde zu seinen Gunsten entscheiden
konnte.

Mindestens ebenso sehr wie auf die Spitze war das Hitthauer Auge je-
doch auf Thomas Kalberer gerichtet. Der einstige Weltklassefahrer des
VC Hittnau tritt seit einiger Zeit gelegentlich wieder in der Masters-
Kategorie an — und wie! Er verteidigte seine zwei Minuten Vorsprung ge-
genuber der Elite wahrend etlichen Runden hartnackig, musste sich
schliesslich nur dem Spitzen-Duo geschlagen geben und erkampfte den
dritten Rang. Hervorragend fir einen ,Hobby-Wiedereinsteiger*!

»Trampa fir en gueta Zwack*“

Gemitlicher ging es am Ende des Renntags bei der ,Palme trophy* zu.
Das Plauschrennen fir jedermann wurde zum ersten Mal durchgefiihrt
und fuhrte ohne Zeitmessung und Rangliste tber zwei Runden auf der
Original-Rennstrecke. Die Halfte der Startgeblhr kam der Pfaffiker Stif-
tung zur Palme zugute. So konnte dem ,Palme“-Geschéftsfiihrer Eric
Rijsberman nach dem Rennen ein Check von 500 Franken Uberreicht
werden. Eine Bereicherung des EKZ-Cups, die rundum durchwegs auf
ein positives Echo stiess!

Aus der ,Palme Trophy“ konnte ein Check tber 500 Franken an ,Palme*-
Geschéftsfuhrer Eric Rijsberman (links) Gbergeben werden.
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Zufriedene Gesichter nicht nur bei den Zuschauern, sondern auch bei
OK-Prasident Raphael Kocher, der erstmals in dieser Funktion amtete.
sIch bin sehr froh, dass alles ohne grobere Fehler geklappt hat und dass
in der Planung nichts untergegangen ist“, zog er nach dem Rennen per-
soOnliche Bilanz. ,Das eingespielte OK-Team hat mich super unterstitzt
und der grosse Helferaufmarsch unserer Clubmitglieder einmal mehr be-
eindruckt.”

Besondere Freude bereitete Kocher die Teilnehmerzahl. Mit 507 Fahre-
rinnen und Fahrern — darin eingeschlossen jene der ,Palme trophy* —
war ein neuer Rekord zu verzeichnen. ,Das schone Wetter, die Absage
des Rennens in Schwandi und die erstmalige nationale Ausschreibung
des Rennens sehe ich als Grlinde fiir diese schone Teilnehmerzahl®, so
Kocher.

Allen Grund fur gute Laune hatten die beiden bewahrten Speaker Romeo Tedaldi
(links) und Didi Bosshard.

Die Klassierungen der Hittnauer und Fahrer des VC Hittnau
Pflideri Knaben: 30. Lino Huber

Pflideri Madchen: 7. Mara Tedaldi; 10. Manuela Bieri; 11. Cristina Dazzi; 18. Lina
Dosedla; 19. Delia Buschor

Soft Knaben: 33. Tiziano Dazzi; 47. Simo Broder; 49. Cédric Thény; 53. Dionys Bu-
scher

Cross Knaben: 29. Jann Bieri; 49. Luca Kriech

Rock Knaben: 25. Cyrill Riiegg; 40. Jannis Rothenbuhler

Mega Knaben: 7. Till Steiger; 24. Raphael Hecht; 36. Philip Jucker; 41. Ramon
Winkler; 43. Adrian Waspi

Hard Knaben: 21. Remo Preisig

Overall-Ranking: 3. Thomas Kalberer; 22. Manuel Boog; 25. Marcel Lattmann
Fun I: 28. Joel Kiing

Fun II: 12. Patrick Buschor
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Radsportschule sammelte Schwarzwald-Héhenmeter
Trainingslager Enzklosterle (27. April — 4. Mai 2013)

Samstag
Um 9.00 Uhr fuhr die Radsportschule mit dem Clubbus los. Wir kamen
um 11.30 Uhr an und es regnete. Deshalb gingen wir nicht velofahren
sondern joggen. Nachdem wir ankamen konnten wir in die Zimmer.
Philip Diaz
Sonntag
(Bad Wildbad — Oberreichenbach — Zwerenberg — Simmersfeld; 60 km —
650 Hm)
Heute ist der erste Tag, an dem wir trainieren. Um 7.30 Uhr mussten wir
losrennen. Wir machten namlich ein Footing. Um 8.00 Uhr gab es Zmor-
gen. Um 10 Uhr wollten wir los, doch um 9.40 Uhr wurde uns mitgeteilt,
dass wir erst um 11.00 losfahren. Als Verpflegung gab es Stengel, Ba-
nanen und Biberli. An diesem Tag machten wir 65 km. Zuerst nach Bad
Wildbad, dann weiter Richtung Simmersfeld. Wir fuhren zwei Mal falsch.
Um 16 Uhr gab es im Hotel Suppe. Danach konnten wir machen was wir
wollten. Um 18 Uhr gab es Znacht. Danach gingen wir in die Turnhalle
und machten eine Stafette und ein Quiz. Um 22 Uhr mussten wir ins

Bett. Raphi Hecht
Montag

(Schénegrund — Forbach — Oberbeuren — Gernsbach — Sprollenhaus; 78
km — 1560 Hm)

Um 7.30 Uhr war das Ubliche Morgenfooting. Ab 8 Uhr gab es das Frih-
stick. Um 10 Uhr war Treffpunkt beim Parkplatz zur Abfahrt. Nach 5 km
klagte Ramon Uber FBESASTN

einen Platten. i é‘&" g
Nach einer holpri-
gen Abfahrt kamen
wir in ein Tal. Die-
ses fuhren wir ein
Stiick runter. Zum
Schluss fuhren wir
Uber den Pass von
Weisenbach nach
Enzklosterle.

Das Ubliche Morgen-
footing mit RSS-Leiter
Didi als Vorbild!
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Dienstag

(Seewald — Pfaffenstube — Goéttelfingen — Poppeltal; 43 km — 582 Hm)
Um 7.30 Uhr begann das Ubliche Morgenfooting. Wir hatten die gleiche
Tour vor wie am Montag, einfach ein bisschen kirzer. Wir fuhren um
10.30 Uhr ab und kamen um 14.00 wieder Heim. Am Abend war die Ein-
fihrung fur die Rennbahn und die Technik. Es gab Schnitzel und Pom-
mes Znacht. Adi Waéspi

Mittwoch )
(Radrennbahn Oschelbronn)

Wir standen um 7 Uhr auf. Um 7.30 Uhr leitete Marcel das Morgenfoo-
ting. Um 8 Uhr gab es Morgenessen. Dann war es 9 Uhr. Die U17, U21,
Eliten mussten mit dem Fahrrad zur Rennbahn fahren, aber die RSS
konnte mit dem Clubbus fahren und die Hobbyfahrer fuhren mit dem Au-
to. Um 10.30 Uhr waren wir angekommen und bekamen das Fahrrad.
Wir mussten noch das Velo kontrollieren und dann gab Daniel Dietrich
das Training. Die Bahn fanden alle witzig. Es gab leider einen Unfall mit
Ramon, aber es tat ihm nicht weh. Er hatte auch keine Schiirfung. Da-
nach war es 14.01 Uhr. Dann gaben wir das Fahrrad ab und fuhren
nachhause ins Hotel (Gastehaus). Dann gingen alle duschen. Dann
konnten wir freinehmen bis 18 Uhr. Dann gab es Nachtessen. Dann hat-
ten wir bis 21.30 Uhr Theorie. Um 22 Uhr war Nachtruhe.  Cyrill Riiegg

Donnerstag (irgendwo im Schwarzwald)

Gestern sind wir velofahren gegangen. Dann sind wir in ein Kaffee ge-
gangen. Es war lustig und wir haben etwas zu trinken bekommen und
etwas Sisses gehabt. Dann sind wir auf einen Berg gefahren und dann
sind wir wieder ins Hotel gefahren. Dann haben wir Kissenschlacht ge-
macht. Dann ist etwas runtergefallen auf den Kopf. Dann habe ich eine
Beule bekommen und alle haben gelacht. Und dann sind wir ins Bett ge-
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gangen und wir haben noch miteinander geredet. Dann haben wir ge-
schlafen. Ramon Winkler

Freitag

(Poppeltal — Simmersfeld — Aichhalden — Hofstetten — Simmersfeld;

43 km - 609 Hm)

Zum letzten Mal diese Woche trafen sich alle Hobby-, Renn- und Nach-
wuchsfahrer zum Warm-up fur den bevorstehenden Tag. Eigentlich
kdédnnte man erwarten, dass je langer das Trainingslager dauert, desto
muder die Gesichter aussehen wirden am Morgen. Doch die Hitthauer
(R)adler scheinen diese These zu widerlegen. Alle absolvierten noch-
mals mit vollem Elan und alter Frische die von Dani vorgezeigten Ubun-
gen. Zur Belohnung stand schliesslich wiederum das reichhaltige Mor-
genbuffet bereit.

Die Route der heutigen Schlussausfahrt sah bei den Rennfahrern gleich
aus wie bei den Schulern: Beide Gruppen mussten eine Ubergrosse 8
zurucklegen. Gestartet wurde wie gewohnt vor dem Hotel Hirsch. Die
Einrollphase erfolgte auf der immer steiler werdenden Strasse Richtung
Poppeltal. Danach flhrte uns eine gewellte Hohenstrasse Richtung
Simmersfeld, Aichhalden nach Zwerenberg. Dort erfolgte der letzte steile
Aufstieg Richtung Hofstetten, bevor es via Aichhalden, Simmersfeld zu-
rick nach Enzkl6sterle ging.

Wir Schiler gaben den Rennfahrern eine Stunde Vorsprung. Schliesslich
wollten wir sie ja nicht zu frih einholen und fir die bevorstehende Saison
demotivieren ;-). Zudem war auch die Wettervorhersage fir die Mittags-
zeit besser. Bei kiihlen Temperaturen, aber immerhin trockenen Stras-
senverhaltnissen konnten wir die Abschlusstour wie geplant absolvieren
und holten auch die Rennfahrer nicht mehr ein. Weil alle Schiler wah-
rend dieser Woche einen derart guten Einsatz gezeigt hatten beschlos-
sen wir, bei der nahegelegenen Backerei anzuhalten um die Energie-
speicher ein letztes Mal zu fullen.

Nach der gewohnten Mann- und Material-Pflege wurden die Sitzpositio-
nen kontrolliert und korrigiert, so dass nun alle mit den bestmdglichen
Voraussetzungen aus dem Trainingslager entlassen werden konnten.
Bevor es aber soweit war, mussten noch Unmengen an Kleidungsstu-
cken, Schuhen, Helmen etc. in die Taschen verstaut werden, so dass die
Rickfahrt am nachsten Tag Morgen punktlich in Angriff genommen wer-

den konnte.
Sponsor

Zurcher
‘&’m ( Kantonalbank
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Positive Bilanz und ein herzliches Dankeschon

Aus meiner Sicht als Radsportschulleiter war das Trainingslager eine
sehr gelungene Woche. Wir haben keine Stirze zu beklagen und ledig-
lich ein paar kleinere Defekte an den Fahrradern, was ja nichts Ausser-
gewohnliches ist bei einer solch grossen Beanspruchung des Materials.
Im Weiteren konnten den Jungs hoffentlich ein paar neue Tipps und
Tricks mit auf den Weg gegeben werden und der Clubgeist weiter gefor-
dert werden.

Ein riesen Dankeschon geht natirlich an meinen Leiterkollegen Marcel
~-Mase“ Lattmann, der sich als aktiver Rennfahrer stets die Zeit nimmt,
die Radsportschule zu leiten und den Jungs mit Rat und Tat zur Seite
steht. Einen ebenso grosser Dank geht an den Clubpréasidenten Daniel
.Dani“ Dietrich fiir die professionelle Organisation des Trainingslagers.
Last but not least méchte ich aber auch all diejenigen nicht vergessen,
die in irgendeiner Form an das gute Gelingen beigetragen hatten. Seien
es die Eltern mit der Hilfe beim Packen, Bobo als Clubmech, Roli oder
Peter als Aushilfstrainer oder alle Teilnehmer, die zur guten Stimmung
beigetragen hatten. Vielen Dank und bis nachstes Mal ©!!

Dieter ,Didi“ Bosshard

=

Radsportschule, Renngruppe und Hobbyfahrer versammeln sich vor der Heimfahrt

aus dem Trainingslager ein letztes Mal.

Sponsor

Zlrcher
‘m ( Kantonalbank
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Erste Saisonhalfte: Schwerpunkt auf der Strasse

Der Saisonstart begann mit sehr schlechten Wetterbedingungen. Die
Temperaturen wollten einfach nicht steigen. Beim ersten Rennen in Af-
foltern regnete es den ganzen Tag und es herrschten Temperaturen in
der Nahe von null Grad. Das hinterliess seine Spuren: Till Steiger muss-
te das Rennen entkraftet aufgeben. Phillip Diaz konnte gar nicht starten,
weil er krank war. Also war Nilas Krucker in der Kategorie U15 auf sich
alleine gestellt und erreichte den 10. Platz.

Zwei Tage spéater, am 1. April, fand schon das néchste Rennen statt bei
strahlendem Sonnenschein in Schwarzhausern. Das war auch gleichzei-
tig der erste Schilermeisterschaftslauf. Bei diesen Wettkdmpfen muss
im Vorfeld des Rennens ein Geschicklichkeitsparcours absolviert wer-
den. Beim Rennen lief es den Schiilern nicht so wie gewtinscht. Till Stei-
ger erreichte im Feldsprint den 17., Nilas Krucker den 20. und Phillip Di-
az den 24. Platz.

Bike-Auftakt fiel dem Schnee zum Opfer

Nach diesen aufeinanderfolgenden Rennen war zuerst mal zwei Wochen
Rennpause. Mit Oberwangen fand das nachste Rennen statt bei sehr
sommerlichen Temperaturen. Nilas Krucker konnte sich dort sehr gut
platzieren im 6, Rang, und Phillip Diaz kam auch auf einen tollen 18.
Rang. Eine Woche spater hatte eigentlich der erste EKZ Cup in Schwan-
di gestartet werden sollen, doch das Rennen fiel dem Schnee zum Opfer
und wurde abgesagt. Nach diesen wechselhaften Wetter Rennen ging es
erst mal ins Trainingslager, um an der Form zu schleifen — dazu gibt's ab
Seite 13 separate Berichte in diesem Brams-Chlotz!

L) 1 § 7 -
Radsportschiiler bei der wohlverdienten Mittagsrast im Trainingslager.
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Nach dem Lager ging es weiter in Diessenhofen. Bei diesem traditionel-
len Rennen, das jedes Jahr stattfindet, kam Nilas Krucker auf den 16.
Rang. Phillip Diaz fiel leider einem Sturz zum Opfer und konnte das
Rennen nicht mehr vorsetzten. Am darauf folgenden Samstag kam
schon das nachste Rennen in Aegerisee, dort konnte Till Steiger den 8
Rang erzielen.

Nach all den Strassenrennen fand endlich der erste EKZ Cup in Wet-
zikon statt. Jetzt konnten die Schiler auch mal mit dem Bike fahren. Till
Steiger erreichte bei der Kategorie Mega den 7. Rang, Phillip Jucker den
32. Rang, Raphael Hecht den 38. Rang und Ramon Winkler den 45.
Rang. Bei der Kategorie Rock fuhr Cyrill Rliegg auf Platz 21, und Jannis
Rotenbihler wurde 46igster. In Cham war Phillip Diaz alleine am Start
und erreichte den 18. Gesamtrang.

Dann endlich war es soweit, das Heimrennen in Hitthau stand vor der
Tur. Bei diesem Rennen gingen 8 Schiiler an den Start. Till Steiger kam
wieder auf den 7. Rang, Raphael Hecht wurde 24., Phillip Jucker 36.,
Ramon Winkler platzierte sich auf dem 41. Rang und Adrian Waespi
Platzierte sich in seinen erstem Rennen auf dem 43. Rang. Cyrill Riiegg
fuhr bei seinem Rennen auf den 25. Rang, Jannis Rotenblihler platzierte
sich in seinem zweiten Rennen auf dem 40. Platz, und Luca Kriech, der
sein erstes Rennen fuhr, erreichte den 49. Platz.

Marcel Lattmann
[ -

Till Steiger unterwegs in Hitthau zu seinem 7. Platz.
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Auf den Spuren von Fabian Cancellara

Wie wir darauf gekommen sind ist nicht mehr genau bekannt, aber im
letzten Jahr ist bei Eddy der Gedanke gereift, dass ein Besuch der Flan-
dernrundfahrt ins Auge gefasst werden soll. Und dann ist es so gekom-
men wie es halt kommen musste. Ein Wort wechselte das andere und
schon hatten wir das Anmeldeformular fiir die Volks-Classique im Inter-
net gefunden - und wenn wir schon nach Belgien fahren, melden wir uns
selbstverstandlich fur die Originalstrecke von 260 km an!

Das Wintertraining war dadurch natirlich gegeben. Am 30. Méarz 260 km
mit den Kopfsteinpflasteranstiegen zu meistern, ist ja nicht ganz ohne.
Dazu aber spater.

Am Karfreitag machen sich funf Hittnauer - Raphi Kocher, Didi Bosshard,
Eddy Marki, Mireille Marki und Romeo Tedaldi - mit vier befreundeten
Fahrern aus dem Zircher Unterland auf die lange Fahrt nach Belgien.
Den ganzen Tag verbringen wir im Bus und erreichen erst spat den
Startort Briigge in West-Flandern. Alles prima. Aber wo kann der Bus
parkiert werden, wo kénnen die Velos sicher aufbewahrt werden? Durch
eine ausserst enge Hintergasse fahren wir direkt zum Hotel und bringen
unsere Velos in den Hotelzimmern sicher unter. Die Chefin vom Hotel
hat dies mitbekommen und fir sie war das kein Problem. Bei uns wird ja
schon gemotzt, wenn man mit dreckigen Schuhen ins Hotel eintritt...

In einem trendigen Restaurant verspeisen wir noch, was sonst, unserer
Henkersmahlzeit ,Pasta“. Vor dem Hotel die grosse Frage: Wo stellen
wir den Bus ab in der Altstadt von Briigge? Am besten gleich vor dem
Hoteleingang. Die moégliche Busse durch alle Teilnehmer dividiert sollte
bezahlbar bleiben.

Im Skidress auf dem Rennrad

Um 06.00 Uhr verdriicken wir unser Frihstiick, denn wir wollen um 7 Uhr
Uber die Startlinie rollen. Das wollen aber nicht nur wir, sondern noch x-
tausend andere Teilnehmer. In riesigen Fahrerfeldern geht’s los wie an
einem Rennen. Gruppen von 200 Fahrern bilden sich, reissen auseinan-
der. Obelix hatte Recht, als er sagte ,die spinnen die Belgier“. Es wird
konsequent der enge und holprige Radweg neben der schonen Haupt-
strasse befahren, was ein standiges stop and go verursacht. Toll! Und
das bei 0 Grad, einer leichten Bise und wir eingepackt mit Wollsocken,
zwei Schuhuberzigen und Skihandschuhen. So disen wir die ersten
100 km mit Gber 30 km/h durch West-Flandern bis an die Ardennen.
Trotz der eisigen Temperaturen bereitet das Fahren keine Probleme,
aber bei den Verpflegungsstellen wird es sofort so richtig kalt, und an ein
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Ausruhen ist nicht zu denken. Super, das auch noch. Also wieder aufs
Rad und weiter geht die wilde Fahrt.

Heisser Kampf bei eisigen Temperaturen: Links Raphi Kocher, Mitte Romeo Tedaldi,
dahinter Eddy Marki. Ganz rechts ein Belgier — man beachte: in kurzen Hosen!
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Nach ca. 130 km beginnen die ersten Hellinge (kurze, steile Aufstiege,
meistens mit Kopfsteinpflasterbelag), und unsere Gruppe teilt sich auf.
Schon der zweite Helling zeigt mit seinen 25% Anstieg, was uns heute
noch erwartet. Ein Gleichgewichtstraining beim Hochfahren ohne umzu-
fallen. Ouh, das geht aber an die Substanz, und noch warten 15 weitere
solcher Hellinge. Dazu gesellen sich diverse Abschnitte mit hdollischem
Kopfsteinpflaster. Diese Abschnitte sind die wahre Hdlle fur das Rad und
die Armmuskulatur. Solche Abschnitte sind uns Schweizern vollig unbe-
kannt und sind grausam hart. Irgendwie schaffen wir es aber, dass vor
uns nur noch die zwei berlchtigten letzten Hellinge vor uns warten.
Schaffen wir es ohne abzusteigen, diese Rampen zu bezwingen? Und
dies nach 240 km!

10 Stunden, 260 Kilometer, 2°500 Hohenmeter

Unter Mobilisierung der letzten Krafte erkdmpfen wir den Oude Kware-
mont und dann den Patterberg und wir fihlen uns wie echte Radfahrer.
Juhui, das hatten wir nicht fir méglich gehalten! In einem letzten Effort
erreichen wir nach ca. 10 Stunden Fahrzeit das Ziel in Oudenarde und
geniessen die Eindriicke der riesigen Veranstaltung. 260 km mit 2500
Hdéhenmetern und das bei Temperaturen von maximal 4 Grad, das
macht uns doch recht stolz.

An dieser Volks-Classique haben ca. 16°‘000 Radfahrer auf drei ver-
schieden langen Strecken die Ardennen bezwungen. Den ganzen Tag
haben wir immer und Uberall Radfahrer angetroffen oder wir wurden an
den Hellingen von Zuschauern angefeuert. Ein riesiges Volksfest, das
wir uns in dieser Art in der Schweiz tGberhaupt nicht vorstellen kdnnen.

Smalltalk statt Leiden am Berg

Am Sonntag haben wir zusammen mit hunderten von Zuschauern noch
an einem Helling dem Profirennen zugeschaut und Fabian Cancellara
wohl die entscheidende Motivationsunterstitzung fir seinen Sieg mit auf
den Weg gegeben. Gopf, dort wo wir tags zuvor den Berg hoch gelitten
haben, hat Cancellara mit seinen Helfern im Feld ,um&gschnurrad®. Das
hat uns schon etwas zu denken gegeben.

Nach einer Pflichtration Pommes Frites, die dirfen in Belgien nicht feh-
len, machen wir uns auf die lange Ruckfahrt nach Hittnau, wo wir spat in
der Nacht eintreffen. Auf der langen Heimfahrt erfahren wir vom Sieg von
Fabian Cancellara und so sind wir natlrlich besonders stolz, dass wir an
diesem Anlass mitgemacht haben. Es war ein einmaliges Erlebnis und
wer das auch mal erleben will, wir kbnnen es euch nur empfehlen.

Romeo Tedaldi
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Bernie Senn und Reto Hess in festen Handen

Am letzten Juni-Wochenende segelte VC-Hittnau-Prominenz gleich doppelt
in den Hafen der Ehe. Der Veloclub gratuliert den frischgebackenen Eheleu-
ten herzliche und wiinscht fir die gemeinsame Zukunft viel Glick!

Bernie und Kathrin:
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Zuriuck zu den Wurzeln - Reto Walchli stellt sich vor

Reto Walchli (Nr. 188) sorgt fir Tempo am Frienisberg anlasslich der Seeland Clas-
sic 2013. Da muss Fabian Cancellara persénlich fiir die Uberwachung sorgen...!

Das Schone am Radfahren ist, dass man mit dem Alter immer mehr Fa-
cetten dieses Sports entdecken kann. Oder anders gesagt, was man
einmal gelernt und erlebt hat, bleibt erhalten. Der Velofahrer wird mit den
Jahren immer vielseitiger und kann sich seine Routine zunutze machen.

Motiviert durch meinen Vater Rolf bin ich im Alter von 12 Jahren dem VC
Hittnau beigetreten. Schon viele Jahre davor habe ich von zuhause mit-
bekommen was es heisst, in der Region Ziiri Oberland mit dem Rennrad
unterwegs zu sein; die Anziehungskraft des Aufstieg von Tablat nach
Sternenberg, die Hindernisse welche die Runde um den Bachtel mit
Ghoch in sich birgt, und wie elend es einem ergehen kann, wenn man
nach der Sattelegg am Schluss noch durchs Oberland zuriick fahren
muss.

Tipps aus der Radsportschule gelten heute noch

Als Radsportschiler im VC Hittnau bin ich dann erst richtig in die faszi-
nierende Welt des Radsports eingeflihrt worden. Behutsam geleitet und
mutterlich betreut durch Babs Aerni haben wir Schiler gelernt, wie man
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sein Velo ordentlich pflegt und was es im Strassenverkehr und beim
Fahren in der Gruppe zu beachten gilt. Der Clubmechaniker John Pen-
ney hatte sich flr uns junge Fahrer in britischer Gelassenheit viel Zeit
genommen und war besorgt, dass das Material perfekt passte. Die kor-
perliche Leistung war sekundar, viel eher ging es darum Technik, Wis-
sen und vor allem Spass zu vermitteln. Noch heute halte ich mich an die
Tipps von damals; dass der Griff zum Bidon aussen am Knie rumgeht;
dass am Ende der Ausfahrt der richtige Gang mit entspannter Wechsler-
feder eingelegt wird; und dass die Windjacke zu jeder Trainingsfahrt da-
zu gehort, auch wenn es noch so heiss ist.

Zahlreiche Cracks als Vorbilder

Selbstverstandlich ging es auch um Leistung und darum, wer zum Bei-
spiel am schnellsten von Hinterburg bei Neuthal bis Sunnematteli fuhr.
Das Umfeld im VC Hittnau hat sich dafiir auch bestens angeboten. Die
Fahreridole waren zahlreich: Im Radquer mit Beat Wabel und Thomas
Steiger, auf der Strasse mit Yvonne und Peter Schnorf und im Mountain-
bike mit Peter Graf. Fur mich als junger Bursche war es eine grossartige
Sache, all diesen Athleten nacheifern zu dirfen. Nach einem Clubanlass
habe ich zu Hause einmal stolz erzahlt dass ,....er personlich!“ mich auf
dem Velo begleitet habe und dabei den grossen Beat Wabel gemeint.

Der Veloclub bot mir die Moglichkeit, mich in allen Disziplinen zu versu-
chen. Allen voran natirlich das Radquerfeldein, wo der VC Hittnau eine
lange und erfolgreiche Tradition pflegt. Ich erinnere mich bestens an die
Mittwoch-Trainings mit Turi Manz oder Stefan Buchs. Immer wieder hat
uns dann Beat Wabel die Ehre erwiesen und uns zum Beispiel in die
Kunst des Hirdenspringens eingeweiht. Oder aber Jan Ramsauer zeigte
uns, dass man das Crossrad durchaus auch als Dirtbike flir waghalsige
Spriinge einsetzen kann.

Auf der Strasse haben wir im VC Hittnau als Anféanger und Junioren viel
Zeit in das Mannschaftszeitfahren investiert. Zusammen mit Martin Prei-
sig als Trainer und Ruedi Messmer als Tofffahrer sind wir so Woche flr
Woche hinter dem Motorrad Richtung Bichelsee/Aadorf trainieren ge-
gangen. Das Gefihl, mit 55 km/h die Rolle hinter dem Motorrad zu tou-
chieren, ist mir noch heute prasent.

Anderes wird wichtiger...
Ich war als Schiiler, Anfanger und Junior ein mittelmassiger Rennfahrer.
Daflr bot mir der VC Hittnau ein sehr schones Umfeld, viele Leute waren
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fur mich wichtige Bezugspersonen. Radfahren ist mehr als eine Sport-
disziplin, es ist eine Grundhaltung und die Moglichkeit, die Landschaft
und Natur in vollen Zigen zu erleben. Der Veloclub hat mir vieles gezeigt
und mir als Teenager Orientierung und Halt gegeben. Etwas spater, wohl
mit ca. 16 Jahren, sind dann andere Dinge in meinem Leben wichtig ge-
worden. Schule, Ausgang, Musik. Meine Bereitschaft, mehr in den Sport
zu investieren war nicht vorhanden, was jedoch notwendig gewesen wa-
re, um rennmassig bei den Leuten zu bleiben. Das Vereinsleben interes-
sierte mich als Teenager nicht mehr so sehr. Ich verlor das Velofahren
fur kurze Zeit aus den Augen, das soziale Leben an der Kanti Wetzikon
war nun wichtiger.

Der Radrennsport lockt wieder

Die Abwesenheit vom Radsport hielt aber nicht lange an. Schon bald
reizte es mich wieder, sportlich mit zwei Radern unterwegs zu sein. In-
zwischen als ETH Maschineningenieur-Student in Zurich wohnhaft, spul-
te ich unter anderem als Velokurier jahrein, jahraus wieder viele Kilome-
ter ab. Dazu kamen spontan organisierte Rennen in Radquer-Manier in
Stadtparken und Events der alternativen Bikeszene. Ich konnte mich auf
die gute Grundlage und Technik von meiner Zeit damals im VC Hittnau
verlassen. Es gelang mir mit relativ geringem Aufwand, ein gutes Niveau
auf dem Velo zu erreichen.

Ich habe mich damals fir die schulische Ausbildung entschieden und
somit das Potential als Rennfahrer nicht ausgereizt. Das hat mich nie
richtig losgelassen, weshalb ich mich immer wieder an die Konigsdiszip-
lin Strassenrennen heran gewagt habe. Vor zwei Jahren, als ich es bei
der Jedermann-Zuri Metzgete zum wiederholten Mal aufs Podest ge-
schafft hatte, bot sich die Gelegenheit mich einem Hobby-Rennteam an-
zuschliessen. Ich wollte dieses Abenteuer trotz Beruf und Familie einge-
hen und bin Mitglied des Rennteams der Steiner Backerei Wetzikon ge-
worden. Die Teammitglieder sind allesamt begeisterte Hobby-Rennfah-
rer. Sie haben es sich zum Ziel gesetzt, den Radrennsport in der Hob-
byszene zu einem Teamsport zu machen.

Arbeit, Familie und Training unter einem Hut

Dieses Jahr, mit 34, bin ich auf meinem besten Niveau angelangt. Ich
wohne noch immer in Zirich und pendle mit dem Velo taglich das ganze
Jahr Uber nach Fallanden zur Arbeit. Damit kann ich eine gute Basis
schaffen, ohne dass das Familienleben darunter leidet. Mein Trai-
ningspensum belauft sich inklusive dem Weg zur Arbeit auf rund 10
Stunden pro Woche. Unter der Woche setzte ich mich manchmal Gber
Mittag aufs Velo und mache einmal abends eine langere Ausfahrt mit
Kollegen. Am Freitagabend bin ich haufig so mude, dass ich an den Wo-
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chenenden oft gar nicht mehr trainiere. So habe ich Zeit fir meine Frau
und meine zwei, resp. bald drei Kinder. Dank meiner Velojugend im VC
Hittnau und guter Organisation von Familie, Beruf und Sport gelingt es
mir heute, bei RMVZOL-Rennen mit der regionalen Elite mitzuhalten und
zusammen mit dem Steiner-Rennteam die Jedermann-Szene zu pragen.
Ich werde dieses Jahr den Verbandsmeistertitel gewinnen und habe
schon etliche Siege eingefahren.

Ziele fir jede Lebensphase

Ich freue mich wieder zuriick zu meinen Velowurzeln gefunden zu haben
und wieder Mitglied des VC Hitthau zu sein. Wie es nun weiter geht, wird
sich zeigen. Mit der Geburt unseres dritten Kindes soll die Familie mit
Sicherheit mehr Zeit und Aufmerksamkeit bekommen. Zum Gluck ist der
Radsport so vielfaltig. Er bietet in jedem Alter und allen Lebensabschnit-
ten die Mdglichkeit, gute Leistungen zu erbringen und neue Ziele anzu-
streben. Und sei es bloss, um dem eigenen Nachwuchs das Velofahren
beizubringen oder im Zircher Oberland immer wieder neue Strasschen
zu entdecken.

Reto Waélchli

ref ‘

Kdserei Preisig - Sternenberg

Tel: 052 386 12 76 E-Mail: urs.preisig@kaeserei-preisig.ch
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Rangliste Clubrennen 16.05.2013 / Hobby Rennfahrer

Rundstreckenrennen Griterrunde 9 Runden/ Temperatur 15°

Rang Name
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W N Ao © RN A W N A

NN = ek ok e b =
= O W oo ~N o u &

Marcel Lattmann
Adrian Krucker
Lukas Rilegg
Manuel Boog
Peter Frei

Gian Friesecke
Niklas Temperli
Pascal Dieterich
Didi Bosshard
Patrick Bachofner
Martin Preisig
Reto Hess
Remo Preisig
Jan Ramsauer
Stephan Dupres
Daniel Dieterich
Markus Riegg
Bruno Schneider
Olaf Kastner
Hansueli Wilhelm
Patrick Buschor
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Rangliste Clubrennen 16.05.2013 / Schiiler 1

Rundstreckenrennen Griterrunde 3 Runden / Temperatur 15°

Rang Name Jg. Zeit Rundstrecke
1 Nilas Krucker 99  19.50"
2 Phillip Diaz 0 +3"
3 Phillip Jucker 0 +15"
4 Raphael Hecht 0 + 48"
5 Adrian Waspi 1 + 2.54"

Rangliste Clubrennen 16.05.2013 / Schiiler 2

Rundstreckenrennen Griterrunde 2 Runden / Temperatur 15°

Rang Name Jg. Zeit Rundstrecke
r

1 Cyrill Riegg 02 13.53

Shiatsu - Therapie
Fussreflexzonen - Therapie

TWT Wirbelsaulen - Therapie
Bachbliten - Therapie

Cilli Mdller
Stockwisli 7

8493 Saland

Tel. 052 386 10 81

mueller.c@sunrise.ch
www.emindex.ch
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Rangliste Clubrennen 01.06.2013 / Hobby - Rennfahrer
Zeitfahren Madetswil - Schur / Temperatur 10° / Regen

Rang Name

w N A WN

Rang Name

1

2
3
4

Zeit

Nico Briingger 8.28
Manuel Boog 8.35
Mase Lattmann 8.43
Martin Preisig 9.28
Markus Riegg 9.42
Peter Frei 9.47
Jan Ramsauer 9.56
Didi Bosshard 1013
Olaf Kastner 11.33

Rangliste Clubrennen 01.06.2013 / Schiiler 1
Zeitfahren Madetswil - Schir / Temperatur 10° / Regen

Je. Zeit
Nilas Krucker 99 10.41
Phillip Diaz :00 11.10
Raphael Hecht ’00 11.27
Philipp Jucker 00 11.58

q 2

rrann.v':[_]

telefon 052 394 23 36 +

» B 4484 theifingen

fak 052 394 33 37 - 079 607 35 64

mwst-nummar S132 099 » bank: clientis, 8520 wetlzikan

Info@design-nlas

th » www

design-glas.ch
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Am Ende jubelt Keller

RAD. Jan Keller kann es noch: Der Hinteregger feierte beim GP von Ober-
wangen seinen ersten Saisonsieg. Der Elite-Amateur setzte sich im Spurt
einer zehnkdpfigen Spitzengruppe durch. Nachdem Dominik Fuchs und
Kanstantin Klimiankou den Sprint angezogen hatten, Iéste sich Keller aus
dem Windschatten und lberspurtete seine Konkurrenten.

Zweitbester Fahrer aus der Region im 132-képfigen Fahrerfeld war der
Né&niker Michael Alborn, der als 16. mit der Verfolgergruppe ins Ziel kam.
Zu dieser gehérte auch Adrian Krucker (Atzmannig Hugler Wetzikon), der
von den sechs Minuten vor den Elite-Fahrern gestarteten Amateuren als
Zweitbester 21. wurde. Drei Platze dahinter klassierte sich der Gossauer
Stefan Trafelet. (16. April 2013)

Jan Keller verpasst Podest

RAD. Elitefahrer Jan Keller aus Hinteregg hat das nationale Kriterium in
Meilen auf Platz finf beendet. Der Sieg ging an Lukas Spengler. Bei den
Frauen klassierte sich Nicole Hanselmann (Fehraltorf) auf dem dritten
Rang. Ebenfalls tUber dritte Platze freuen durften sich Lukas Riegg (U 19)
sowie Reto Miller (U 17) vom Wetziker Atzmannig-Hlgler-Team. (22. Mai
2013)

In Wetzikon den Tritt finden

MOUNTAINBIKE. Der EKZ-Cup wird nach der Absage von Schwéndi am
Sonntag verspétet in Wetzikon gestartet. Fir Favorit Konny Looser kammt
das Rennen zum richtigen Zeitpunkt.

RAPHAEL MAHLER

Der Gesamtsieg am EKZ-Cup durfte flur Konny Looser in diesem Jahr nur
schwer zu realisieren sein. In funf von insgesamt acht Rennen muss ein
Athlet klassiert sein, um in der Gesamtwertung aufgelistet zu werden. Da
das erste Rennen in Schwéndi wetterbedingt abgesagt wurde, dirfte der
Hinwiler nur noch zwei Rennen auslassen. «lch werde von Rennen zu
Rennen entscheiden, wann ich starten werde», sagt er, «aber es ist jetzt
schon klar, dass es Uberschneidungen geben wird.»
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Sicher ist auch, dass Looser am Sonntag beim ersten Wettkampf der EKZ-
Serie in Wetzikon starten wird. Nach einem missgliickten Saisonstart mit
Materialproblemen an der Europameisterschaft in Singen und Riicken-
schmerzen kommt fir ihn das «schnelle Rennen» gerade zum richtigen
Zeitpunkt. «Angriffig und auf Sieg fahren», lautet seine Taktik am Sonntag.
Der Gesamtsieger von 2011 hofft darauf, einen guten Start zu erwischen.
Den letzten Schiliff fiir das Rennen holt er sich bereits am Samstag an der
Kreuzegg Classic. «Im Hinblick auf die Marathon-SM in zwei Wochen sind
solch kurze, aber intensive Rennen optimal.»

«Alles beim Alten»

Wer seine starksten Konkurrenten sein werden, kann Looser nicht genau
sagen. «lch habe die Startliste noch nicht angeschaut. » Zu seinen argsten
Konkurrenten zahlen durfte aber sicher Jirg Graf, der im Vorjahr Gesamt-
zweiter wurde. Neben Konny Looser stehen mit Florian Bolt (Wetzikon),
Manuel Boog (Hittnau) und Silvio Bisser (Riti) noch weitere Fahrer aus
der Region am Start.

Das Rennen wird bei den Herren der Overall-Kategorie ber zehn Runden
ausgetragen. «Es bleibt soweit alles beim Alten. Die beliebten Rampen und
Steilkurven sind auch dieses Jahr wieder dabei», sagt OK-Chef Ernst Ju-
cker. Ausserdem kann ein grosser Teil der Strecke von blossem Auge ver-
folgt werden, was fir die Zuschauer attraktiv ist.

Noch kurz ist die Startliste bei den Frauen. Einige Weltcup-Fahrerinnen wie
Ramona Forchini (Wattwil SG) wollen sich spontan entscheiden. Nach ak-
tuellem Stand stehen Sabrina Baumgartner und Sabrina Maurer als Favori-
tinnen an der Startlinie. Aus der Region werden Céline Ernst (Volketswil),
Joana Schénthal (Forch), Daniela Waéfler (Baretswil) und Andrea Wilhelm
(Wetzikon) starten. (24. Mai 2013)

Vier Biker in den Top Ten

MOUNTAINBIKE. Am BMC Bike Cup in Granichen fuhr der Ebmatinger
Dominic Grab bei den Junioren auf den sechsten Platz. Den Anschluss an
die Spitzengruppe verpasste er, weil ihm zweimal die Kette herausfiel. Sein
Bruder Joel wurde in der Hard/U-17-Kategorie Achter. Der bisherige Ge-
samtleader Nico Niemann (Egg) beklagte Rickenschmerzen und wurde
nur 32. Besser lief es der Esslingerin Olivia Hottinger (Hard) und dem Hin-
teregger Thomas Kalberer (Amateure Masters), die jeweils auf Platz vier
fuhren. (11. Juni 2013)
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Mit Laufqualitdten zum Sieg

MOUNTAINBIKE. Der in Rumlikon wohnende Finne Jukka Vastaranta hat
das EKZ-Cup-Rennen in Hittnau gewonnen. Masterfahrer Thomas Kalberer
aus Hinteregg kam auf Rang drei.

Beim zweiten EKZ-Cup-Rennen der Saison in Hitthau stand mit Fabian Gi-
ger ein bekannter Profifahrer iiberraschend am Start. Tags zuvor hatte der
24-Jahrige am Cross-Country-Weltcup im Val di Sole (ltalien) wegen eines
Sturzes in der Startrunde das Rennen aufgegeben. Deshalb entschied er
sich spontan flr einen Start im Ziarcher Oberland. Wie es sich gehért,
drickte der Top-Fahrer sogleich aufs Tempo. Nur der Finne Jukka Vastar-
anta blieb hartnackig dran. Vorne wehrte sich aber auch Thomas Kalberer
(Hinteregg) hartnackig gegen seine Konkurrenten. Als Masterfahrer hatte
er mit zwei Minuten Vorsprung ins Rennen gehen kdnnen. «Als die Elite-
fahrer aufholten, Gberdrehte ich im ersten Moment etwas», musste der
ehemalige Spitzenfahrer zugeben. «Im Schlussanstieg stellte es mich dann
noch auf, ich konnte den Platz drei allerdings halten.»

Sumpfiger Aufstieg entscheidet

In ebendiesem Anstieg machte Giger mit den Laufqualitaten Vastarantas
Bekanntschaft. «Es war sehr sumpfig im Aufstieg, man musste sehr viel
laufen», erklarte Giger und gestand ein: «Da war Vastaranta schneller als
ich.» Der Finne untermauerte: «Ich konnte Giger in der Laufpassage richtig
fordern. Oben konnte ich dann nochmals richtig ziehen und fuhr das ent-
scheidende Loch heraus. Ich bin sehr glicklich Ober diesen Sieg.»

Marcel Bartholet, der Favorit auf die Gesamtwertung, erreichte in Hittnau
Platz vier. «lch startete sehr langsam und war ganz hinten. Aber plétzlich
drehten meine Beine. Insbesondere in der Laufpassage konnte ich alle
stehen lassen», erklarte der Tuggner seine beeindruckende Aufholjagd.
Der Hinwiler Konny Looser schloss das Rennen auf Platz finf ab und verlor
in der Gesamtwertung nochmals etwas Punkte auf Bartholet. Mit zwei Sie-
gen steht in dieser zwar noch Vastaranta ganz oben. Nach aktueller Pla-
nung kann der in Rumlikon wohnende Profi den Cup jedoch nicht zu Ende
fahren.

Niissli liess keine Fragen offen

Bei den Frauen liess Jane Nussli sogleich alle stehen und drehte fortan
einsam ihre Runden. «lch merkte, dass die hinteren Fahrerinnen nicht
mehr herankamen, da zog ich es voll durch», so Nissli. Sabrina Baum-
gartner (Ettenhausen TG) wurde Zweite, (iberholte damit im Gesamtklas-
sement Sabrina Maurer (Platz vier/Lichingen) und ist neue Leaderin. Auf
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den Rangen sechs bis acht klassierten sich in Hittnau mit Joana Schénthal
(Forch), Sonja Kallio (Rumlikon) sowie Daniela Wéafler (Bauma) lauter Fah-
rerinnen aus der Region.

Wahrend Oberlander in den verschiedenen Kategorien diverse Top-Ten-
Platze herausfuhren, gab es nur gerade einen «einheimischen» Katego-
riensieg zu verzeichnen. Sina Frei (VC Maur) entschied die Kategorie Hard
Madchen zu ihren Gunsten. (18. Juni 2013)

Achter Titel und Rekorddusche

RAD. Fabian Cancellara gewann erwartungsgemdss das hérteste SM-
Einzelzeitfahren seiner Karriere. Zwej Fahrer aus der Region gewannen
Silber.

Fabian Cancellara holte sich in Satigny GE zum achten Mal den Schweizer
Meistertitel im Zeitfahren. Trotz dem vermeintlichen Routinetriumph freute
sich das Aushangeschild des Schweizer Radsports sichtlich. Cancellara,
der 2008 an den Olympischen Spielen in Peking im Zeitfahren gewonnen
und bisher viermal in dieser Disziplin den Weltmeistertitel gefeiert hatte,
startete als grosser Favorit in das bei briitender Hitze ausgetragene Ren-
nen. Der Berner hatte noch Oberlegt, ob er nach der Tour de Suisse, die
am vergangenen Sonntag mit dem «halben» Berg-Zeitfahren hinauf in die
Flumserberge zu Ende gegangen war, auf der anforderungsreichen Stre-
cke rund um die Rebberge der Genfer Gemeinde Satigny Uberhaupt star-
ten wollte. Schliesslich entschied er sich dafir.

Elmiger zu Beginn stark

Bei 31 Grad Hitze und hiigeligem Terrain war Cancellara nur zu Beginn
des Rennens von seinen vier gestarteten Mitkonkurrenten gefordert wor-
den, wobei der Zuger Martin Elmiger auf den ersten Kilometern Gberra-
schend gut mithalten konnte. Deutlich zu distanzieren vermochte der Profi
von RadioShack die Konkurrenz erst im weiteren Rennverlauf Uber knapp
40 km. So verwies Cancellara mit Elmiger, Reto Hollenstein und Marcel
Wyss drei Fahrer des Schweizer Teams IAM Cycling auf die Platze.

Dillier schneller als Zahner

Bei den Eliteamateuren gewann Silvan Dillier. Er nahm dem zweitklassier-
ten Dirntner Simon Zahner 37 Sekunden ab. Der Zircher Obertander All-
rounder gewann damit einmal mehr eine SM-Silbermedaille. Ebenfalls
Zweiter wurde ein anderer Fahrer aus der Region. Der Ustermer Patrick
Miuller vom RV Wetzikon verpasste in der U-19-Kategorie den Sieg denk-
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bar knapp. Nach 19,4 Kilometern trennten ihn bloss 4,4 Sekunden von
Gold-Gewinner Mateo Schneitter. Mit Simon Brithimann, David Krummen-
acher und dem Madetswiler Lukas Riuegg belegte hinter Miller ein Trio des
Teams Atzmannig-Hugler-Wetzikon die Range drei bis funf. (20. Juni 2013)

Die Schlussrampe zum Abflug genutzt

RAD. Michael Schér I6ste in Satigny Vorjahressieger Martin Kohler als
Schweizer Strassen-Meister ab. Der Luzerner schiug im Schlusssprint mit
dem Zuger Martin Elmiger den letzten verbliebenen Konkurrenten.

Mit Michael Schér fand ein neuer Name Einzug in die Annalen der Schwei-
zer Meisterschaften. Nachdem er friher in verschiedenen Altersklassen
sowohl im Zeitfahren als auch auf der Strasse an nationalen Titelkdmpfen
triumphiert hatte, gewann der Luzerner in Genf nun erstmals bei den Profis.
Nach 192 km, die auf einem anspruchsvollen Rundkurs (iber 16 Runden
gefahren wurden, dipierte der Fahrer des Teams BMC in der Schlussram-
pe hinauf ins Ziel mit dem dreifachen Schweizer Meister Elmiger einen Pro-
fi des grossen Schweizer Konkurrenzteams 1AM Cycling.

Zaugg mit Cancellara im Ziel

Bereits nach drei Vierteln des Rennens war auch klar, dass der hlgelige
Parcours nicht das Terrain von Top-Favorit Fabian Cancellara sein wirde.
Der Berner lag da schon mit mehr als drei Minuten im Hintertreffen und
kam schliesslich als Zehnter mit einem Rickstand von 6:36 Minuten ins
Ziel. Somit verpasste es der 32-j8hrige Olympiasieger, nach dem Sieg im
Zeitfahren erstmals in der Geschichte der Schweizer Meisterschaften ein
Double zu realisieren.

Zeitgleich mit Cancellara kam der in Pfaffikon aufgewachsene Oliver Zaugg
als elfter Elitefahrer und Gesamt-18. ins Ziel.

Bei den Elite-Amateuren klassierten sich der Hinteregger Jan Keller und
der linauer Nico Briingger auf den Rangen sieben und acht. Der Sieg ging
an Silvan Dillier. (24. Juni 2013)

Starke Wetziker in Brugg

RAD. Jan Keller gewann das flnfte Brugger Abendrennen aieser Saison.
Der Hinteregger setzte sich am Mittwochabend mit vier Punkten Vorsprung
vor Fabian Lienhard (Steinmaur) und Moreno Angst (Stiisslingen) durch.
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Das Rennen war gut besetzt, weil im Mittelpunkt des Rennabends ein Om-
nium fir Vierermannschaften stand. Das Wetziker Atzmannig-Hugler-Team
war mit dem Quartett Keller, Gian Friesecke, Christoph Inauen und Lukas
Riegg vertreten. Keller gewann sowohl das Kriterium und das Punktefah-
ren Uber acht Runden. Inauen schwang im Ausscheidungsfahren obenaus.
In der Gesamtabrechnung belegte die Wetziker Equipe den zweiten Rang
hinter dem EKZTeam und liess damit nominell starkere Mannschaften wie
zum Beispiel den VMC Zirich-Hirslanden (mit Marvulli, Aeschbach und
Marguet) und das vom Querfahrer René Lang angefiihrte Team Hormann
hinter sich. (28. Juni 2013)

Gutscheine zu verkaufen

Ich habe Gutscheine an die Clubmitglieder zu verkaufen:

Burri Moden (Pfaffikon und Hinwil) Einschlag 10%
Top Fit (Pfaffikon) Einschlag 20%
Angela Coiffure (Wetzikon, Hinwil, R0ti) Einschlag 50%
Sport Attack Einschlag 50%

Bitte melden an untenstehende Adresse:

Beat Morf, Drusbergstrasse 13, 8610 Uster
beat.morf@chaelbli.ch / 079/253 42 32

Sponsor

Zlrcher
% ( Kantonalbank
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Adressanderungen

Bist du in den letzten Monaten umgezogen?
Hast du diesen BramsChlotz an die richtige Adresse erhalten?

Damit unsere Adresskartei auf dem aktuellsten Stand bleibt, mdchten
wird dich bitten, uns deine neue Adresse mit untenstehendem Talon
oder per Email mitzuteilen.

Talon ausschneiden und an
Cristina Torresani
Forchstrasse 75

8132 Egg senden.

Oder ganz einfach per Email, Angaben abtippen und an
aktuar@vchittnau.ch schicken.

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ / Ort:

Telefonnr.:

Handynr.:

Emailadresse:




Velo-Club Hittnau
8335 Hittnau
PC 80-44188-4

Kleiderbezugsschein

Vorname Name

Datum:
D Gegen Bar
D Mit Einzahlungsschein
Schiiler
Preis | Anfianger Total
Sportful (neues Design) XL | L M S | XS | XXS
Trikot kurzarm 70.00 50.00
Trikot kurzarm Damenschnitt e R N e 70.00
Trikot langarm 75.00 55.00,
Hosen kurz 75.00 55.00
Hosen lang mit Sitzpolster 85.00 60.00,
Hosen kurz ohne Trager Damen 75.00
Windjacke 120.00 90.00
Socken 10.00
Pissei (neues Design)
Hosen 3/4 mit Oberteil 80.00 60.00
Cuore + Assos
Trikot kurzarm 35.00 25.00
Trikot kurzarm Damenschnitt 35.00
Trikot langarm 35.00 25.00
Hosen kurz 37.50 27.50
Hosen 3/4 mit Oberteil 42.50 30.00
Hosen 3/4 ohne Oberteil 42.50
Hosen lang 42.50 30.00
Windjacke "Assos" 50.00 40.00]
Windjacke "Cuore" 120.00 90.00
Armling 20.00 20.00
Beinling 40.00 40.00]
odlo Leibchen 25.00
odlo Leibchen Lady 25.00
Frottiertiicher 15.00 15.00
Caps VC Hittnau 20.00 20.00
Fliesmitzen 20.00 20.00
Poloshirt 50.00 40.00|
Pullover 50.00 40.00
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